SWillkommen bei Street Racket

— dem modernen Bewegungs-
und Bildungskonzept fir alle
Altersgruppen und
Lebensbereiche.”

STREETRACKET.COM

,Entstanden in der Schweiz,
begeistert Street Racket heute
Menschen auf der ganzen Welt

— draul8en, drinnen, Uberall.*

Source Document & ©: StreetRacket.COM



https://www.streetracket.com/de_home

Die Street Racket Balle -
entdecke, was hinter jedem Ball steckt!

Eine Uberraschungsbox voller Impulse: Hinter jedem Ball verbirgt etwas ganz Besonderes.

Eine Information oder ein kurzer Clip mit einer |dee, einem Projekt oder einem starken Gedanken, der
Street Racket lebendig macht — fur Bildung, Bewegung, Integration, Gesundheit und Gemeinschaft.

Jeder Ball tragt ein Schlagwort wie
,oelbstbestimmung®, ,Sprachforderung®, ,Projektwochen” oder ,Inklusion® —
doch klick dich rein, und du findest weit mehr als nur ein Wort:

Du entdeckst ein Stuck Vision!
Mit nur einem Kilick offnen sich uber 20 spannende Entdeckungsfelder — verlinkt mit Videos und
Beitragen, die zeigen, wie Street Racket Menschen bewegt. Ob im Klassenzimmer, auf dem
Pausenhof, im Fernsehen oder im Fluchtlingszentrum — hier steckt die Kraft des Spiels in jedem Detail.

Neugierig? Dann klick dich durch die Balle und finde dein personliches Highlight.

Source Document & ©: StreetRacket.COM RacketMotion.TV



Eine Uberraschungsbox voller Impulse:

gesunder Bewegen

Teaser Treffpunkt P Progression

Konzept

<KE ol Bericht
TV Show

Soziale- Sprach-

Selbst- - <
I Produktion forderung

A game bestimmung G
for ALL BGM
Massnahme Projekt-

Aktives wochen
Klassen-

Inklusion Spielfelder &  zimmer g Top 100 Mathematik
Varianten Sy (hundrED)



https://www.youtube.com/watch?v=Dcm5T49SKE4
https://www.youtube.com/watch?v=eptEAXSfFIU
https://www.youtube.com/watch?v=W8Ew23OL38o
https://www.youtube.com/watch?v=DanPzrGKy7c
https://www.youtube.com/watch?v=GWMekAjzFc8
https://www.youtube.com/watch?v=e1v-vJnBsTM
https://www.youtube.com/watch?v=FhRrL2MIIgY
https://www.youtube.com/watch?v=Qbehu9XKfdU
https://www.youtube.com/watch?v=U3tONJ-ZIeU
https://www.youtube.com/watch?v=Zfd3x20W1q0
https://www.youtube.com/watch?v=6zohkBURvtE
https://www.youtube.com/watch?v=K5gFS8LJ2gI
https://www.youtube.com/watch?v=-sL64a1634Q
https://www.youtube.com/watch?v=-atdM6vt4UY
https://www.youtube.com/watch?v=8WTyzbJsCD0
https://www.youtube.com/watch?v=gBXSYtaLPZk
https://www.youtube.com/watch?v=kV09T21lMFk
https://www.youtube.com/watch?v=K6I01Ju12Xg
https://www.youtube.com/watch?v=fvSOpSNfegQ
https://www.youtube.com/watch?v=gIyJTUkFw4A
https://www.zkb.ch/de/blog/zh-magazin/made-in-zh-street-racket.html
https://www.youtube.com/watch?v=h6LP88NNEhM

Kompetenzen des 21. Jahrhunderts fordern
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HAUPTWIRKUNGEN NEBENWIRKUNGEN
DES STREET-RACKET- DES STREET-RACKET-
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3 GOOD HEALTH
AND WELL-BEING




Der Einfluss von Street Racket auf die globalen Nachhaltigkeits-Ziele

GUTE ARBEIT UMD
WIRTSCHAFTS-

WACHSTUM

i

Gesundheistférderung fir ALLE
Pravention von Unfillen und
Krankheiten

Hand-Auge Koordination

Innovation fiir aktive Stadte
Wertschopfungsketten
Aufwertung Infrastruktur

Bewegtes Lernen
Aktives Klassenzimmer
Physical Literacy

Inklusion & Integration
Alle kdnnen teilnehmen
Keine Benachteiligung

Spielkonzept mit gleichen
Chancen fiir Frauen & Ménner
Kontrolle & Selbstwirksamkeit
Keine Voraussetzungen

Lokale Produkt-Produktion
Generiert Einkommen
Programme fiir Partner

Kostenloser Zugang fiir ALLE
Reduziert pro Kopf Emission
Saubere, gesunde Gemeinden

Reduzierter Konsum

Kein Abfall, kein Plastik
Nachhaltige Produktion

1

17

FRIEDEN, RECHT
UKD STARKE
INSTITUTIOREN

PARTHERSHIPS
FOR THE GOALS

&

Kima zum Thema machen
Klimaziele unterstiitzen

Gute Beispiele fiir Klima
freundliche Projekte initiieren

Bestehende Flachen bewahren
Naturliche Areale aufwerten
Umgebungen schiitzen

Reduktion von Aggression und
Gewalt durch Sport (Ventil)

Starke Gemeinschaften bilden
Kinder befdhigen und einbeziehen

Verdienstmoglichkeiten und
Empowerment in Entw-Landern
Sinnvolle Ressourcen-Nutzung
Innovation & Fortschritt




Tausende von kostenlosen Spielflachen fir die Bevolkerung
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https://www.sportplatzwelt.de/news/79016/schweiz-neues-bewegungskonzept-wird-rueckschlagspiel-nr-1

https://www.youtube.com/watch?v=fW-wAey8pSo

SWISS CONCEPT

STREET RACKET

_ <
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https://www.youtube.com/watch?v=fW-wAey8pSo
https://www.youtube.com/watch?v=fW-wAey8pSo
https://www.youtube.com/watch?v=fW-wAey8pSo

Pressestimmen zur «Swissness» von Street Racket
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STREET RACKET

13DVY 133415

1d3INOD SSIMS

,Aus der Schweiz, fur die Schweiz —
und die Welt!“

,Die Welt ist ein riesiges Street Racket
Spielfeld!”

,Das Schweizer Sackmesser unter den
Spielsportarten!”

,Die neue Basis aller Ruckschlagspiele!”

,Ein Geschenk flr die Menschen und die
Welt!”

Ill

,SWiss Innovation, Swiss Quality




Street Racket auf emen Bllck — Iet S playI

SIS DOl

* Inklusion

* Integration

e Generationen
* Spass

* Kooperation

e Kommunikation
e Swisshess

* [nnovation

e Gesundheit

* Erfolg
 Motivation




Brandheiss: Weltneuheit FLEXI COURT

- Mobiles, polysportives Street Racket Spielfeld

- Modularer Aufbau (Einzel, Kreuz, Maxi, Quadrate, Bahnen)
- Rutschfest und antibakteriell

- Leicht und von 1 Person (auch Kind) tragbar

- Spielgestaltung & Methodik mit Kreide

- Verschiedene Grossen flur maximale Anpassungsféhigkeit
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: Weltneuheit FLEXI COURT

Brandheiss
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Brandheiss: Weltneuheit FLEXI COURT

- Optional: Eigene Farb- und Logoauswahl
- Beispiel: Swiss Court @ Paris Olympics
- EDA / Prasenz Schweiz / World Expo ‘25




Eine echte STREET RACKET Schule (Riti ZH)
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Universitaten werden zu Street Racket Hochburgen!

80% aller Unis &
Hochschulen der
Schweiz fordern SR

streetracket.com




Wie spielt man Street Racket?
Zeichnen & Spielen!

PLAY
DRAW THE COURT
FELD EINZEICHNEN SPIELEN

Nimm ein Stuck Kreide, zeichne deinen Spiel- und Sportplatz — schon geht’s los!
Einzelfeld, Kreuzfeld, Maxi-Feld, Wandfeld!

Uber 1000 Spielformen fur alle Alters- und Niveaustufen!

Spielformen alleine, zu zweit sowie fir kleine und grossere Gruppen sind moglich!



https://www.youtube.com/watch?v=Dcm5T49SKE4
https://www.youtube.com/watch?v=R5s2ohR2LFA

Street Racket Grundregeln:
Kein Downplay! Kein Volley!

RULE 1: NO DOWNPLAY RULE 2: NO VOLLEY
REGEL 1: KEIN DOWNPLAY REGEL 2: KEIN VOLLEY

Lange Ballwechsel, viel Bewegung!
Rascher Erfolg, viel Motivation!




Street Racket Varianten:
Unzahlige Moglichkeiten & Interaktionen

ﬂ.f o

]
R
Doubles
Doppel

Street Racket XL
Street Racket XL



Methodik im Quadrat!

& Prazision € Grundlagen Rhythmus




Methodik im Quadrat!

@

Farben & Formen

¢ Spracherwerb

Zahlenkenntnisse
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Freizeiteinrichtungen & Parks werden zu Street Racket Anlagen



https://www.sportplatzwelt.de/news/79016/schweiz-neues-bewegungskonzept-wird-rueckschlagspiel-nr-1

BRANDHEISS: OLMYPISCHE SPIELE Paris guiiza)

- Durchgehende Prasenz im i e
s T - s;‘i:;, L
Maison Suisse ! maisonsuisse f gl o
. PSS pm .ls. o d— N ;i'p N
- Bewegung, Gesundheit, Sport Ol ,;ﬂ

und Gemeinschaft im Schweizer
Kreuz!

- Prasentationen auf Hauptbiihne
vor internationalem Publikum

- Reportage auf SRF:
Hauptausgabe Tagesschau 1.8.24 =
- Next Step: World Expo Japan 25

- Weltpremiere “Swiss Court” ,




Brandheiss: DIDACTA 2025

- Grosste Bildungsmesse Europas

- Aktivierungsflache als Partner der DGUV / UKBW

- Aufwertung der Flache, Win-Win fur alle Partner

- Grosse Begeisterung bei Lehrern, Erziehern, Experten usw.
- Tages-Challenges mit Vergabe von Spielmaterial

- Bewegtes Lernen als grosse Chance fur den Schulsport!




Brandheiss: ISPO 24/25

- Grosste Sportmesse in Europa

- Aktivierungsflache auf Einladung der Messe
- Viele neue Umsetzungspartner weltweit

- Flexi-Court als Sportboden-Innovation

- Konzept Uberzeugt Nutzer & Experten
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Brandheiss: Health Expo 2024 & 2025

- Grosste CH Gesundheitsmesse S E— o
- Grosse Street Racket Bewegungsflache y T

- Sichere Bewegungsforderung fur alle, immer und tberall AERREL R
- Grosses Interesse von Familien, Schulen, Senioren, Generationen
- Indoor Umsetzung auf dem FLEXI COURT

- MEGATREND GESUNDHEITSFORDERUNG — es geht alle an!



https://www.zukunftsinstitut.de/zukunftsthemen/megatrendstudie-gesundheit

BRANDHEISS: VIVATECH Paris

- Schweizer Innovation in der
URVAN Gesundheitsforderung
- 16:00 Fri, May 24 [ - Einladung von Swisstech &
Pitch sessions Sportech - Prasenz Schweiz (EDA)
Accessibility - “Gegenmittel” fur die
Switzeriand is the homefield of sportech. Come TeCh'EntWiCHUng
AR PRT AR - £\ cgLing und
o Regeneration am
Arbeitsplatz

bloomUp
bloomuUp is a giobal
consultancy agency leader

3~0)2

StreetRacket

Swiss Street Racket
STREET RACKET

promotes sport, health, acti.. ©




BRANDHEISS: RRF (The Raphael Rowe Foundation)
N }

- Gefangisse: Qualitat verbessern
- Rethink — Reintegrate - Rehumanize {
- Reduktion von Gewalt durch Bewegung
- Street Racket als Instrument der Wahl

- Weltweite Ambitionen

- Nexflix: Weltweite Nr.1 Dokumentation

4
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Street Racket

Using Street Racket to Foster Positive Relationships Between people serving sentences and Staff

At HMP Swinfen Hall the Raphael Rowe Foundation introduced a pioneering initiative called Street Racket to a controlied voluntary number of people serving
sentences and staff members. The initiative is much more than the opportunity to participate in a versatile bat and ball activity. It is aimed to encourage
teamwork, with the goal of building bridges and developing positive relationships. By creating a positive and reduced stressed environment, rehabilitation
outcomes can be improved, and the successful integration of people leaving prison into society can be achieved. The pilot project was designed to create
friendly competition, unite people serving sentences and staff to foster mutual respect, reduce conflict and violence. It also provided an excellent opportunity for
physical exercise and the development of communication and teamwork skills. The pilots was assessed through immediate feedback and a follow-up evaluation
to determine it's impact and longer-term benefits.

INSIDE THE WORLD’S

TOUGHEST PRISONS ~

What the management says

Following the activity, staff and people serving sentences were asked lo
provide feedback. The response was overwhalmingly positive, with many
sxprossing their and appr for the various aspects that
made Sireel Racke!l enjoyable and valuable. Participants found the
infernctive nature of the activity and the opportumity io collaborate
partsoularty bensficial.

“These activities are amazing for the prisoners . It makes
them feel like they are not in prison and a bit more equal to
us. You can’t see the barbed wire, you can’t the yord, you

can'’t see the bars. It's just brilliant for them. It mokes them
feel like they are just member of the public which one day
they will be.”

Management director



Er sass 12 Jahre
unschuldig — jetzt
hilft er Haftlingen

mit einem
Schweizer Sport

Verriickte Geschichte eines Netflix-Stars Raphael Rowe filmt
in den hiirtesten Gefingnissen und kimpit dort
r bessere Haftbedingungen. Dabei spannt er nun
mit Marcel Straub und dessen Street Racket zusammen.

Simon Grat

n Tinf ¢
n Quadraten. Ein Netz git

Auf einer Mission: Marcel Straub und Raphael Rowe beim Pilotversu
im englischen Gefangnis Swinfen Hall. Foto: Raphael Rowe Foundation

£ 2.
Auch an den Olympischen und Paralympischen Spielen prasent:
Street Racket beim House of Switzerland in Paris. Foto: PD




Flichtlinge & Asylzentren

Nationale Kampagne des Innovations-Labors des Bundesamts fir Sport BASPO

Schritt 1: Permanente Spielfelder
zur Aufwertung der Zentren



https://www.baspo.admin.ch/de/das-innovationslabor-lab7x1
https://www.baspo.admin.ch/de/das-innovationslabor-lab7x1
https://www.baspo.admin.ch/de/das-innovationslabor-lab7x1

AKTUELL: Street Racket &Fluchtlinge
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Schritt 2: Interventionen mit Coaches,
mehrmals pro Woche

(& Evaluation der Massnahmen zur
Partizipation mit der ZHAW)



Pravention: Kurzsichtigkeits-Reduktion

Experten Statement: MYOPIE-PROPHYLAXE!

,otreet Racket ist der perfekte Ausgleich zur einseitigen
Benutzung unserer Augen, welche sich fast nur noch in
der Nahe (v.a. Bildschirme) abspielt. Damit wieder
Bewegung 1n unser Leben, und damit in unsere Augen
kommt, 1st Street Racket ideal, um fiir die notige Balance
zwischen Nah- und Weitsehen zu sorgen. Dadurch hat
Street Racket auch ein hohes Potenzial fiir die

Kurzsichtigkeitspravention.
Andreas Stocker, Leiter Optologisches Zentrum Solothurn fir
Neuro-Optometrische-Rehabilitation




Pravention: Kurzsichtigkeits-Reduktion

No gl sses needed

': Street Racket & Myopieprophylaxe

- Perspektivenwechsel fordern

- Rhythmischer Wechsel von peripher und fokussiert sehen

- Augenregeneration & Augentraining

- hohe/tiefe, schnelle/langsame Balle

- jede Situation in NEU und anders (zB auch Winkel, Licht usw)
- laufende Anpassungen (& Losungen) notwendig

- bringt BEWEGUNG auch in die Augen!

- Training fir Augenmuskulatur & Funktionalitat

4 Digitalisierung fuhrt zu gesundheitlichen Problemen:
== - Steigerung der allgemeinen INAKTIVITAT (Adipositas)
} L. - Damit auch Reduktion der Augen-Tatigkeiten (Myopie)
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Nationale Kampagne flur Sturzpravention

Street Racket:
- anerkannter Inhalt
- Co-Autor Marcel Straub

Kampagne «sicher stehen -
sicher gehen»

PRO ’ rorotion Sitd Shse Fachpartner phys,o (>

SENECTUTE Promoziane Salue Swizers swiss Rheumaliga Schweiz

Bewusst bewegl




Ambulante pulmonale
Universitéts Rehabilitation (APR), Physio-
Spital Zirich und Ergotherapeutische
Behandlung

Lungenerkrankungen sind hé&ufig chronische Erkrankungen,

umso wichtiger ist die Bedeutung bestmdéglicher Behandlung

KI i n i k fu r Pn eu m o I og ie und Therapie. Dank der ambulanten pulmonalen

Rehabilitation (APR) kann das Fortschreiten und das Ausmass
Wir sind spezialisiert auf ambulante und stationdre der Beschwerden reduziert werden.
Abklarungen sowie Behandlungen von Patientinnen und
Patienten mit allen Arten von Lungenkrankheiten und
Stérungen der Atmung. Zudem sind wir engagiert in der Aus-

The Global Initiative for
Obstructive Lung Disease GOLD
2021 states in the section on
pulmonary rehabilitation (PR):

“Patients should be encouraged to
Anschlussprogramm increase the level of physical

g - . i
Das Ziel des Anschlussprogramms besteht darin, die im Grundtraining erzielten aCthltY althOugh we still don’t
positiven Effekte zu erhalten: Weiterhin begleitet von Fachpersonen, besteht die know how to best insure the
Moglichkeit das Training im gewohnten Umfeld Gber das ganze Jahr fortzufihren likelithood of success”

und Weiterbildung von Studierenden, Arztinnen und Arzten.




FUr Spitaler, Therapien, Medizinal-Sektor gilt:
Street Racket kann nicht «nur» Lunge — sondern auch
Herz, Adipositas, Augen, Ergo und vieles mehr ...

Pilotprojekte Street Racket am Universitatsspital Zurich USZ; Rating Nr. 1 Spital in der Schweiz



Mitglied im Bundnis «Gesunde Erde. Gesunde Kinder.»

Gesunde Erde. Gesunde Kinder.

Gesunde Kinder
gibt es nur auf ei-
ner gesunden Erde.

.’ GESUNDE ERDE.
GESUNDE KINDER.

Wir sind Gesunde Erde. Gesunde Kinder. - das erste Bundnis im deutschsprachigen Raum, das sich speziell

auf die Zusammenhange von Kindergesundheit, Klimawandel und Umweltschutz fokussiert.

Unser Ziel ist es, nachhaltige Losungen fur die Gesundheit unserer Kinder und des Planeten zu entwickeln - Gesunde Erde. Gesunde Kinder.
. . . . , - . . _ . . \ , ] L)
gemeinsam mit gemeinnutzigen Organisationen, Stiftungen, Personlichkeiten und Unternehmen aus allen Gemelnsam fur
[ ] [ ]
Jereichen der Gesellschaft. Zusammen schaffen wir Bewusstsein fur die Auswirkungen des Klimawandels ejine naCh haltlge

und erméglichen Partizipation und Empowerment fur ein gesundes und nachhaltiges Leben von klein auf. zu ku nft



https://gesunde-erde-gesunde-kinder.de/
https://gesunde-erde-gesunde-kinder.de/projektdatenbank

Mitglied im BlUndnis «Gesunde Erde. Gesunde Kinder.»

GESUNDE ERDE.
GESUNDE KINDER.

s, &
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#& > Projekidatenbank > Gesundheits- und Nachhaltigkeitsforderung durch Street Racket

Gesundheits- und Nachhaltigkeits-
forderung durch Street Racket

Mit Street Racket kompetenter im 21. Jahrhundert

Beschreibung

Street Racket fordert und motiviert Kinder sehr schnell, da es sich um ein Spiel mit tiefen Einstiegshirden
handelt. Das Konzept besteht aus weit Uber 1°000 Spiel- und Bewegungsformen, welche samtliche
Starkestufen ansteuern und so schnell und mit einem grofien Spaléfaktor die Bewegungskompetenzen und
zugleich auch die Freude an Bewegung fordern. Alle Spielformen starken dabei eine oder kombiniert
mehrere der 4 C's der 21st Century Skills (critical thinking, creativity, communication, collaboration). Dabei
kommt Street Racket ohne Infrastruktur aus und kann Uberall und von allen gespielt werden (Inklusion). Im
Rahmen dieses Projektes wird ein besonderes Augenmerk auf die Sensibilisierung fir Natur- und
Umweltschutz gerichtet, sei es spielerisch durch bewegtes Lernen (z.B. Umwelt-Quiz), durch Hinweise der
Leitenden auf Umweltthemen (z.B. Auswirkungen von langen, privaten Fahrten zur Sportanlage auf Luft und

Klima) oder durch Hinweistafeln (z.B. Vorsicht Bienen und Blumen) und vieles mehr.

Vorraussetzu ngen

Durch die Niederschwelligkeit des Konzeptes werden alle angesprochen. Das ist auch das Ziel des Projektes:
Ausnahmslos alle konnen mitmachen, unabhangig von Religion, Kultur, Geschlecht, Alter, Unterschieden

und Einschrankungen.

Bewerbung

Freie Platze

Zielgruppen
Grund- und Forderschulen,
Weiterfihrende Schulen, Kinder- und

Jugendgruppen, Familien, Vereine,

Region

bundesweit



https://gesunde-erde-gesunde-kinder.de/projektdatenbank/gesundheits-und-nachhaltigkeitsfoerderung-durch-street-racket/971

Tausende von kostenlosen Spielflachen BElI den Menschen!




Experten Statement — SCHULSPORT D

«Nach der tollen Street Racket Fortbildung sind weit iiber 150 @
Teillnehmer restlos begeistert; das alles 1st geradezu gefahrlich gut
und nun miissen alle mit den intensiven Nebenwirkungen leben.
Sie sind von der Begeisterung und der methodischen Vielfalt
angesteckt worden und werden dies sicherlich auf ihre Schiiler im
Sportunterricht und fiir eine gesunde Schule tibertragen.

Street Racket wird sich sehr schnell verbreiten, und das 1st gut so!
Selten habe 1ch meine Sportlehrer so fasziniert in eitnem Workshop
gesehen. Street Racket war das Highlight der Jahrestagung.

Ich kann nur allen Kolleginnen und Kollegen, egal wo sie
unterrichten, diese enorme Bereicherung weiter empfehlen.»

Peter Pattke, Prasident Sportlehrerverband (DSLV Sachsen)



Experten Statement — SCHULSPORT O

,,Street Racket 1st der wohl innovativste
Riickschlagsport der letzten Jahrzehnte. Es kann
tiberall gespielt werden, und noch dazu ohne
Netz! Dies eroftnet ganz neue Dimensionen fiir
die Schule, das bewegte Lernen und fir die
Pausengestaltung. Aus diesem Grund wurde
Street Racket am Sporterziehertag in Graz
erstmals prasentiert, mit grossem Erfolg.

Die komplett ausgebuchten Workshops erhielten
Bestnoten und die Umsetzung fiir eine bewegte
Schule begann vielerorts bereits am Tag darauf

'(C

Erich Frischenschlager, Prasident Verband der Sport-
und Bewegungserzieher Osterreich




Vision und Mission
& \Vision:
Jedermann soll mit Street Racket immer und tiberall KOSTENLOSEN

Zugang zu Bewegung und Sport erhalten - und so die vielen positiven
Aspekte von regelmassiger, motorisch wertvoller Aktivitat erfahren!

€ Mission:

Instrument zur Gesundheits-, Bewegungs-,
Gemeinschafts-, Bildungs- sowie Inklusions-
und Integrationsforderung etabliert!
(aktueller Stand August 2024: 105 Lénder) L

Das ist Street Racket: HIER


https://www.youtube.com/watch?v=R5s2ohR2LFA

Street Racket fur mehr ...

€ (Ruckschlag-)sport, immer und uberall

& Bewegung (& aktive Pausen)

& Gesundheit & Wellbeing

€ Physische und psychische Fitness

€ Motorische Kompetenz und
Aktionssicherheit (= Pravention)

€ Spass und Lebensqualitat

€ Gemeinschaft und Dazugehorigkeit

€ Inklusion und Integration

€ Selbstvertrauen und Selbstkonzept

Hier sple!en Sle qﬁ

!5 ‘ ]é] S pPH dem mnovat:ven AIIM

Tenn Splatzbau

www.jo u"’ -



Street Racket fur weniger ...
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€ |naktivitat

¢ Ubergewicht

€ Vereinsamung / Isolation (Freizeit)

¢ Langeweile / Unzufriedenheit

€ Unfalle (praventive Funktion!)

€ Krankheiten / Gesundheitskosten

€ Frustration / Drop Out im (Racket-)Sport
(zu viele Einstiegshirden)

€ Kurzsichtigkeit
(Myopie — fehlendes Augentraining)




Die kostenlose Street Racket APP!

@ Von individuellen Grundlagen (Werfen/Fangen) bis zu spannenden Teamaktivitaten
@ Unsere kostenlose Street Racket APP bietet viele Spiele und Herausforderungen (Apple & Android)
@ Unser Maskottchen Ronnie Racket begleitet euch durch die Levels

@ Lege dein Gerat zwischendurch einmal weg und genieRe etwas Action mit Freunden & Familie!

Street Racket . s e A App Store Preview
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Hallol Toll, dass du so fleissig Street Racket e e At i
spledst T Lk . . v St e b LIy =

Open the Mac App Store to buy and download apps.

|l macht den Melster! .
T Racket Ronnie

Dein Status
Chalk Rossle

Street Racket (=1
Pit Solution

Meue (bung folgt im 2. Quartal 2020 - Designed for iPad

Street Ronnie

Free

Aufgabe

Erkdiie enem Freand oder jemandem in des Famibe die
betden Grunds egein von Steed Racket und wo der Ball
15 anen gitgen Schlag landen muss

Hast du die Obung geschafft?
Bitte beurteile dich selbst




Street Racket als Basis des Racketsports:
Gelingende Aktionen und viel Bewegungsfluss

% Keine Balle nach unten spielen (NO DOWNPLAY)

@ Keine Balle direkt aus der Luft spielen (NO VOLLEY)!

% Resultat: Sehr flissige Ballwechsel und lange Bewegungssequenzen!

€ Damit auch hoher aktiv-Anteil bei jeder Zeiteinheit!

@ Positive Effekte des Racketsports werden somit verstarkt (mehr Ballkontakte)

$ Kontrolle, Cleverness und Ubersicht stehen im Fokus, wer hart schligt verliert!
€ Schnellere Erfolgserlebnisse fiir mehr Motivation und regelmassige Bewegung

& Aktivitaten fir Madchen MIT Knaben, jung MIT alt sowie Anfanger MIT Kénnern
moglich! (iber Generationen, Familienspiel, fiir Integration & Inklusion)

% Einfacher Transfer in die Freizeit!




NEU: Der Street Racket Spielfacher (Ingold-Verlag)

STREET
RACKET

THEMENFACHER

Autor: Marcel Straub
Fachloktorin: Ruth Meyer

64 Spielkarten in 6 Kapiteln!
Mit kognitiven Lernspielen!
Fir alle Schulstufen!

Weitere Lehrmittel: HIER



https://street-racket-shop.myshopify.com/collections/lehrmittel-unterstutzung-in-der-umsetzung

Deutschland — schon 2x bei Schlag den Star
Jeweils tUber 2.5 Mio live Zuschauer!

https://www.youtube.com/watch?v=p jkwEKd4S8 https://www. Voutube com/watch?v=-atdMé6vt4UY

Wincent Weiss gegen Edin Hasanovic 2021 Robin Gosens gegen Rurik Gislason 2022


https://www.youtube.com/watch?v=p_jkwEKd4S8
https://www.youtube.com/watch?v=-atdM6vt4UY
https://www.youtube.com/watch?v=-atdM6vt4UY
https://www.youtube.com/watch?v=-atdM6vt4UY

Die neue Basis aller Ruckschlagspiele ...

Tages Anzeiger:
Street Racket ist «das Schweizer Sackmesser unter den
Spielsportarten!» - Der Artikel dazu: HIER

Py, g e S > e

LS T ]

Kompendium Racket Sports:
Street Racket ist «die neue Basis aller Racket
Sportarten!» - Der Artikel dazu: HIER



https://rahelsrnc.wixsite.com/streetracket/_files/ugd/18ebc9_b372756467df44d3b1b4e1c48f598905.pdf
https://rahelsrnc.wixsite.com/streetracket/_files/ugd/18ebc9_0f42addf3dc04f4392282bb62f3458b0.pdf

Bewegte Bilder — Street Racket Clips

Street Racket Motivations-Clip:
https://www.youtube.com/watch?v=8WTyzbJsCDO
1:18

Street Racket Animation: Grundlagen & Konzept
https://www.youtube.com/watch?v=Dcm5T49SKE4
4:08

Street Racket Short Teaser (Wirkung, Potenzial)
https://www.youtube.com/watch?v=R5s20hR2LFA
=32

Street Racket: Sozialer und aktiver Treffpunkt in der Schule
https://www.youtube.com/watch?v=W8Ew230L380
1:54

Hundred award — short version
https://www.youtube.com/watch?v=6zohkBURvVtE
1:00

Sport in der Entwicklungshilfe — Beispiel Street Racket in Ghana
https://www.youtube.com/watch?v=ZRmsLEIngjO
2:46



https://www.youtube.com/watch?v=8WTyzbJsCD0
https://www.youtube.com/watch?v=Dcm5T49SKE4
https://www.youtube.com/watch?v=R5s2ohR2LFA
https://www.youtube.com/watch?v=W8Ew23OL38o
https://www.youtube.com/watch?v=6zohkBURvtE
https://www.youtube.com/watch?v=ZRmsLEIngj0
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