
„Willkommen bei Street Racket 

– dem modernen Bewegungs-
und Bildungskonzept für alle 
Altersgruppen und 
Lebensbereiche.“

STREETRACKET.COM

„Entstanden in der Schweiz, 
begeistert Street Racket heute 
Menschen auf der ganzen Welt 

– draußen, drinnen, überall.“

RacketMotion.TVSource Document & ©: StreetRacket.COM

https://www.streetracket.com/de_home


RacketMotion.TVSource Document & ©: StreetRacket.COM

Die Street Racket Bälle -

entdecke, was hinter jedem Ball steckt!

Eine Überraschungsbox voller Impulse: Hinter jedem Ball verbirgt etwas ganz Besonderes. 

Eine Information oder ein kurzer Clip mit einer Idee, einem Projekt oder einem starken Gedanken, der 

Street Racket lebendig macht – für Bildung, Bewegung, Integration, Gesundheit und Gemeinschaft.

Jeder Ball trägt ein Schlagwort wie 

„Selbstbestimmung“, „Sprachförderung“, „Projektwochen“ oder „Inklusion“ –

doch klick dich rein, und du findest weit mehr als nur ein Wort: 

Du entdeckst ein Stück Vision!

Mit nur einem Klick öffnen sich über 20 spannende Entdeckungsfelder – verlinkt mit Videos und 

Beiträgen, die zeigen, wie Street Racket Menschen bewegt. Ob im Klassenzimmer, auf dem 

Pausenhof, im Fernsehen oder im Flüchtlingszentrum – hier steckt die Kraft des Spiels in jedem Detail.

Neugierig? Dann klick dich durch die Bälle und finde dein persönliches Highlight.
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Eine Überraschungsbox voller Impulse: 

https://www.youtube.com/watch?v=Dcm5T49SKE4
https://www.youtube.com/watch?v=eptEAXSfFIU
https://www.youtube.com/watch?v=W8Ew23OL38o
https://www.youtube.com/watch?v=DanPzrGKy7c
https://www.youtube.com/watch?v=GWMekAjzFc8
https://www.youtube.com/watch?v=e1v-vJnBsTM
https://www.youtube.com/watch?v=FhRrL2MIIgY
https://www.youtube.com/watch?v=Qbehu9XKfdU
https://www.youtube.com/watch?v=U3tONJ-ZIeU
https://www.youtube.com/watch?v=Zfd3x20W1q0
https://www.youtube.com/watch?v=6zohkBURvtE
https://www.youtube.com/watch?v=K5gFS8LJ2gI
https://www.youtube.com/watch?v=-sL64a1634Q
https://www.youtube.com/watch?v=-atdM6vt4UY
https://www.youtube.com/watch?v=8WTyzbJsCD0
https://www.youtube.com/watch?v=gBXSYtaLPZk
https://www.youtube.com/watch?v=kV09T21lMFk
https://www.youtube.com/watch?v=K6I01Ju12Xg
https://www.youtube.com/watch?v=fvSOpSNfegQ
https://www.youtube.com/watch?v=gIyJTUkFw4A
https://www.zkb.ch/de/blog/zh-magazin/made-in-zh-street-racket.html
https://www.youtube.com/watch?v=h6LP88NNEhM
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Tausende von kostenlosen Spielflächen für die Bevölkerung

https://www.sportplatzwelt.de/news/79016/schweiz-neues-bewegungskonzept-wird-rueckschlagspiel-nr-1


Ein SCHWEIZER Konzept bewegt die Welt!

https://www.youtube.com/watch?v=fW-wAey8pSo

https://www.youtube.com/watch?v=fW-wAey8pSo
https://www.youtube.com/watch?v=fW-wAey8pSo
https://www.youtube.com/watch?v=fW-wAey8pSo




Sport
Inklusion
Integration
Generationen
Spass
Kooperation
Kommunikation
Swissness
Innovation
Gesundheit
Erfolg
Motivation

Street Racket auf einen Blick – let’s play!



- Mobiles, polysportives Street Racket Spielfeld
- Modularer Aufbau (Einzel, Kreuz, Maxi, Quadrate, Bahnen)
- Rutschfest und antibakteriell
- Leicht und von 1 Person (auch Kind) tragbar
- Spielgestaltung & Methodik mit Kreide 
- Verschiedene Grössen für maximale Anpassungsfähigkeit 

Brandheiss: Weltneuheit FLEXI COURT

Standard Court



Brandheiss: Weltneuheit FLEXI COURT

Standard Court



- Optional: Eigene Farb- und Logoauswahl 
- Beispiel: Swiss Court @ Paris Olympics
- EDA / Präsenz Schweiz / World Expo ‘25

Brandheiss: Weltneuheit FLEXI COURT

Customized Court



Eine echte STREET RACKET Schule (Rüti ZH)



Eine echte STREET RACKET Schule (Dällikon)





Wie spielt man Street Racket?
Zeichnen & Spielen!

Nimm ein Stück Kreide, zeichne deinen Spiel- und Sportplatz – schon geht’s los!
Einzelfeld, Kreuzfeld, Maxi-Feld, Wandfeld!
Über 1000 Spielformen für alle Alters- und Niveaustufen!
Spielformen alleine, zu zweit sowie für kleine und grössere Gruppen sind möglich!

https://www.youtube.com/watch?v=Dcm5T49SKE4
https://www.youtube.com/watch?v=R5s2ohR2LFA


Street Racket Grundregeln: 
Kein Downplay! Kein Volley!

Lange Ballwechsel, viel Bewegung!
Rascher Erfolg, viel Motivation!



Street Racket Varianten: 
Unzählige Möglichkeiten & Interaktionen







https://www.sportplatzwelt.de/news/79016/schweiz-neues-bewegungskonzept-wird-rueckschlagspiel-nr-1




- Grösste Bildungsmesse Europas
- Aktivierungsfläche als Partner der DGUV / UKBW
- Aufwertung der Fläche, Win-Win für alle Partner
- Grosse Begeisterung bei Lehrern, Erziehern, Experten usw.
- Tages-Challenges mit Vergabe von Spielmaterial
- Bewegtes Lernen als grosse Chance für den Schulsport!

Brandheiss: DIDACTA 2025



- Grösste Sportmesse in Europa
- Aktivierungsfläche auf Einladung der Messe 
- Viele neue Umsetzungspartner weltweit
- Flexi-Court als Sportboden-Innovation
- Konzept überzeugt Nutzer & Experten

Brandheiss: ISPO 24/25



- Grösste CH Gesundheitsmesse
- Grosse Street Racket Bewegungsfläche
- Sichere Bewegungsförderung für alle, immer und überall 
- Grosses Interesse von Familien, Schulen, Senioren, Generationen
- Indoor Umsetzung auf dem FLEXI COURT
- MEGATREND GESUNDHEITSFÖRDERUNG – es geht alle an!

Brandheiss: Health Expo 2024 & 2025

https://www.zukunftsinstitut.de/zukunftsthemen/megatrendstudie-gesundheit






Gefängnisse 



Flüchtlinge & Asylzentren

Nationale Kampagne des Innovations-Labors des Bundesamts für Sport BASPO

Schritt 1: Permanente Spielfelder 
zur Aufwertung der Zentren

https://www.baspo.admin.ch/de/das-innovationslabor-lab7x1
https://www.baspo.admin.ch/de/das-innovationslabor-lab7x1
https://www.baspo.admin.ch/de/das-innovationslabor-lab7x1


AKTUELL: Street Racket &Flüchtlinge

Schritt 2: Interventionen mit Coaches, 
mehrmals pro Woche 
(& Evaluation der Massnahmen zur 
Partizipation mit der ZHAW)



Prävention: Kurzsichtigkeits-Reduktion



Prävention: Kurzsichtigkeits-Reduktion

Street Racket & Myopieprophylaxe
- Perspektivenwechsel fördern
- Rhythmischer Wechsel von peripher und fokussiert sehen
- Augenregeneration & Augentraining
- hohe/tiefe, schnelle/langsame Bälle
- jede Situation in NEU und anders (zB auch Winkel, Licht usw)
- laufende Anpassungen (& Lösungen) notwendig 
- bringt BEWEGUNG auch in die Augen!
- Training für Augenmuskulatur & Funktionalität

Digitalisierung führt zu gesundheitlichen Problemen:
- Steigerung der allgemeinen INAKTIVITÄT (Adipositas)
- Damit auch Reduktion der Augen-Tätigkeiten (Myopie)





The Global Initiative for 

Obstructive Lung Disease GOLD 

2021 states in the section on 

pulmonary rehabilitation (PR): 

“Patients should be encouraged to 

increase the level of  physical 

activity although we still don’t 

know how to best insure the 

likelihood of  success” 



Für Spitäler, Therapien, Medizinal-Sektor gilt:
Street Racket kann nicht «nur» Lunge – sondern auch 

Herz, Adipositas, Augen, Ergo und vieles mehr …

Pilotprojekte Street Racket am Universitätsspital Zürich USZ; Rating Nr. 1 Spital in der Schweiz



Mitglied im Bündnis «Gesunde Erde. Gesunde Kinder.»

https://gesunde-erde-gesunde-kinder.de/
https://gesunde-erde-gesunde-kinder.de/projektdatenbank


Mitglied im Bündnis «Gesunde Erde. Gesunde Kinder.»

https://gesunde-erde-gesunde-kinder.de/projektdatenbank/gesundheits-und-nachhaltigkeitsfoerderung-durch-street-racket/971


Tausende von kostenlosen Spielflächen BEI den Menschen!



Experten Statement – SCHULSPORT D

«Nach der tollen Street Racket Fortbildung sind weit über 150 

Teilnehmer restlos begeistert; das alles ist geradezu gefährlich gut 

und nun müssen alle mit den intensiven Nebenwirkungen leben. 

Sie sind von der Begeisterung und der methodischen Vielfalt 

angesteckt worden und werden dies sicherlich auf  ihre Schüler im 

Sportunterricht und für eine gesunde Schule übertragen. 

Street Racket wird sich sehr schnell verbreiten, und das ist gut so! 

Selten habe ich meine Sportlehrer so fasziniert in einem Workshop 

gesehen. Street Racket war das Highlight der Jahrestagung. 

Ich kann nur allen Kolleginnen und Kollegen, egal wo sie 

unterrichten, diese enorme Bereicherung weiter empfehlen.»

Peter Pattke, Präsident Sportlehrerverband (DSLV Sachsen)



Experten Statement – SCHULSPORT Ö

„Street Racket ist der wohl innovativste 

Rückschlagsport der letzten Jahrzehnte. Es kann 

überall gespielt werden, und noch dazu ohne 

Netz! Dies eröffnet ganz neue Dimensionen für 

die Schule, das bewegte Lernen und für die 

Pausengestaltung. Aus diesem Grund wurde 

Street Racket am Sporterziehertag in Graz 

erstmals präsentiert, mit grossem Erfolg. 

Die komplett ausgebuchten Workshops erhielten 

Bestnoten und die Umsetzung für eine bewegte 

Schule begann vielerorts bereits am Tag darauf!“

Erich Frischenschlager, Präsident Verband der Sport-

und Bewegungserzieher Österreich



Vision und Mission
Vision: 

Jedermann soll mit Street Racket immer und überall KOSTENLOSEN 
Zugang zu Bewegung und Sport erhalten - und so die vielen positiven 
Aspekte von regelmässiger, motorisch wertvoller Aktivität erfahren!

Mission: 
Street Racket wird weltweit als nachhaltiges 
Instrument zur Gesundheits-, Bewegungs-, 
Gemeinschafts-, Bildungs- sowie Inklusions-
und Integrationsförderung etabliert!
(aktueller Stand August 2024: 105 Länder)

Das ist Street Racket: HIER

https://www.youtube.com/watch?v=R5s2ohR2LFA


Street Racket für mehr …

(Rückschlag-)sport, immer und überall
Bewegung (& aktive Pausen)
Gesundheit & Wellbeing
Physische und psychische Fitness
Motorische Kompetenz und 
Aktionssicherheit (= Prävention)
Spass und Lebensqualität
Gemeinschaft und Dazugehörigkeit
Inklusion und Integration 
Selbstvertrauen und Selbstkonzept



Street Racket für weniger …

Inaktivität 
Übergewicht
Vereinsamung / Isolation (Freizeit) 
Langeweile / Unzufriedenheit
Unfälle (präventive Funktion!)
Krankheiten / Gesundheitskosten
Frustration / Drop Out im (Racket-)Sport 

(zu viele Einstiegshürden)
Kurzsichtigkeit 

(Myopie – fehlendes Augentraining)
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Die kostenlose Street Racket APP!

Von individuellen Grundlagen (Werfen/Fangen) bis zu spannenden Teamaktivitäten

Unsere kostenlose Street Racket APP bietet viele Spiele und Herausforderungen (Apple & Android)

Unser Maskottchen Ronnie Racket begleitet euch durch die Levels

Lege dein Gerät zwischendurch einmal weg und genieße etwas Action mit Freunden & Familie!



Street Racket als Basis des Racketsports:
Gelingende Aktionen und viel Bewegungsfluss 

Keine Bälle nach unten spielen (NO DOWNPLAY) 

Keine Bälle direkt aus der Luft spielen (NO VOLLEY)!

Resultat: Sehr flüssige Ballwechsel und lange Bewegungssequenzen!

Damit auch hoher aktiv-Anteil bei jeder Zeiteinheit!

Positive Effekte des Racketsports werden somit verstärkt (mehr Ballkontakte)

Kontrolle, Cleverness und Übersicht stehen im Fokus, wer hart schlägt verliert!

Schnellere Erfolgserlebnisse für mehr Motivation und regelmässige Bewegung

Aktivitäten für Mädchen MIT Knaben, jung MIT alt sowie Anfänger MIT Könnern 
möglich! (über Generationen, Familienspiel, für Integration & Inklusion)

Einfacher Transfer in die Freizeit!



NEU: Der Street Racket Spielfächer (Ingold-Verlag)

64 Spielkarten in 6 Kapiteln!
Mit kognitiven Lernspielen! 
Für alle Schulstufen!

Weitere Lehrmittel: HIER 

https://street-racket-shop.myshopify.com/collections/lehrmittel-unterstutzung-in-der-umsetzung


Deutschland – schon 2x bei Schlag den Star
Jeweils über 2.5 Mio live Zuschauer!

https://www.youtube.com/watch?v=p_jkwEKd4S8

Wincent Weiss gegen Edin Hasanovic 2021

https://www.youtube.com/watch?v=-atdM6vt4UY

Robin Gosens gegen Rurik Gislason 2022

https://www.youtube.com/watch?v=p_jkwEKd4S8
https://www.youtube.com/watch?v=-atdM6vt4UY
https://www.youtube.com/watch?v=-atdM6vt4UY
https://www.youtube.com/watch?v=-atdM6vt4UY


Die neue Basis aller Rückschlagspiele …  

Tages Anzeiger: 

Street Racket ist «das Schweizer Sackmesser unter den 

Spielsportarten!» - Der Artikel dazu: HIER

Kompendium Racket Sports:

Street Racket ist «die neue Basis aller Racket

Sportarten!» - Der Artikel dazu: HIER

https://rahelsrnc.wixsite.com/streetracket/_files/ugd/18ebc9_b372756467df44d3b1b4e1c48f598905.pdf
https://rahelsrnc.wixsite.com/streetracket/_files/ugd/18ebc9_0f42addf3dc04f4392282bb62f3458b0.pdf


Bewegte Bilder – Street Racket Clips

Street Racket Motivations-Clip:
https://www.youtube.com/watch?v=8WTyzbJsCD0

1:18

Street Racket Animation: Grundlagen & Konzept
https://www.youtube.com/watch?v=Dcm5T49SKE4

4:08

Street Racket Short Teaser (Wirkung, Potenzial)
https://www.youtube.com/watch?v=R5s2ohR2LFA

1:32

Street Racket: Sozialer und aktiver Treffpunkt in der Schule
https://www.youtube.com/watch?v=W8Ew23OL38o

1:54

Hundred award – short version
https://www.youtube.com/watch?v=6zohkBURvtE

1:00

Sport in der Entwicklungshilfe – Beispiel Street Racket in Ghana
https://www.youtube.com/watch?v=ZRmsLEIngj0

2:46

https://www.youtube.com/watch?v=8WTyzbJsCD0
https://www.youtube.com/watch?v=Dcm5T49SKE4
https://www.youtube.com/watch?v=R5s2ohR2LFA
https://www.youtube.com/watch?v=W8Ew23OL38o
https://www.youtube.com/watch?v=6zohkBURvtE
https://www.youtube.com/watch?v=ZRmsLEIngj0
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