Challenges.StreetRacket.Bayern

/ ZIEL: Spiele den Ball gezielt auf
O die Nummernfelder und sammle

maglichst viele Punkte!
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Challenges.StreetRacket.Bayern

@ ZIEL DER CHALLENGE

Die Spieler versuchen, den Ball
geziolt in ein Zielfeld mit einer
bestimmten Nummer zu spiclen.
Ziel ist es, moglichst viele Punkte
durch genoue Treffer zu sommeln
dobei Ballkontrolle, Prazision und
Konzentration zu verbessemn.

Jedes Zielfeld hot einen sigenen

Punktwert - je schwioriger dos il
desto mohr Punkte! |

“ VARIANTEN

EINEEL-CHALLEMGE
10 Versuche. E=
Wer arzieh die

héchate Punktiohil?

{3 MATERIAL

VARIAMTE STREET RACKET

= Strest-Rochet-HolezchlSger

= Street-Racket-Softball (gelb)

* Street-Racket-Feld oder
mnrkni-rtar Cowrt

UAR‘IANTE BADMINTOMBASICS

= Badmintonschidger

= Moturfedarball

* Badmintonfeld mit Netz

ZUSATZLICH

* Nummermn-Zielmaotte {1-7)
# Hitchen zur Morkisrung

= Punktetafel oder Karten

PARTHER-CHALLENGE

Spicler pieh durch

den Tunnel, der Partrier
Ubserrimim und spiel

kontrolliort murlick,
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fas ALTER / SPIELERZAHL

Eine Zohlen-Zielmatte (1-9) wird
sichtbar ouf dem Boden platziert.

ALTER
7=15 Johre
S e Die Felder haben unterschicBliche
SPIELERZAHL ranihaschs,
Beizpiel-Punktwerte:

@ Grin(1.2.3) = 5 Punkte
@ slou (4,560 = 10 Punkte
() Ges (7.8) 20 Punkte
@ ror i) = 50 Punkte

Der Cooch erkiGrt die Regeln und
gibt die orste Aufgabe vor,

Einzel: 1 Spialer

2 Splalar

Tearn: 2=4& Spielar je Teom
balicbig viele Spicler
im Stotionsbetrieb

Partner:

LAHLEM-PARCOURT REEa A O G- Ol LEMGE

Zahlen der Reibe noch

. erfcigroich mapesien

COACHING-TIPPS

J

Zuerst grofie Felder anvisieren, donn scheioriger werdon.

SICHERHEIT

dbysretcherd Abstond rerschen

ummer n-

ZIFT-CHALLINGE
Wie viebe Punbde
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Die Spieler versuchen, den Boll gezielt in

oin Zielold zu spielen.

Ein Treffer zahit nur, wann der Ball
im Zieffeld legen bleibt.

Je moch Varionte muss der Ball zuerst ing
Feld gespielt oder direkt getroffen warden.

Var jedem Schiog entschedet der Spioler,
welches Defeld er anspielen machte.

A

Moch jedem Yarsuch ist dor
nachste Spivler an der Reihe,

A

BEWEGAUHNOE-CHALLERGE
Yor jadern Schlog muss
girwe JusotzmAgobe

B. Drehung, Kricbouge)
eriiille wearden.

l:::l dipter

'@ getrolen werden .

‘W WERTUNG

Magliche Wertungen: @ Leveln

héchste Gesamtpunktzahl
Anzahl erfolgreicher Treffer @
Trefferquote
Teamgesombwertung
Klossenrekord

Yeremsrekord

Crptional:

Bonuspunkte fir schwierige
Felder (z. B. Mr. 9.

GroBe Felder,
kurze Deistonz

Mittlere Felder,
mittlere Dtane

Kleine Falder, waiters
Dictanz

Freie Kembination
der fohlen

Zohlenreihenfolge
wvorgegeben oder

mit der schwéicharen
Homnd spielen

qp GEFORDERTE FAHIGKEITEN

FARR-CHALLERGE
'. Dt Coach mbnnt sine

@ Forbe-

Fl Boligefihl
Schlogpréizision
Ziolgenouighet
fl Recktionsfahigheit
Flugbohakontrolle

iy Fsledesr
Farbe

RACKETMOTION-TIPP

._- Die Zohien- Digl-Challenge vorbindst Prammicn, Konsentrobon und P = '““-_\.__

Konzentration
Distanzgefihl
toktisches Denken
Bewegungskoordmation
Spiellbersicht

'“'-*-”-"'_

den Spuelern embslten Boabndors matheisrend wird oo, wenn dis Spieter Bre Punkte

Den Traffpunkt vor dém Kioper wihlen,
Den Ball ruhig und kontrofiiert spielen,
Mie Fligapoben heort sct fee wiahien,

aEEs

B Hicht mit voller Kroft schlogen.

Lisher prazise als schnell spiclen.

Mur speeden, wenn der Jelboresth fred 6L
Stoppersbeine vermesden.
Losa Bilhe regelmdleg srsommeln,

somtentn und sich gegeraeitrg heromfonden,

Vaue Vanobonan und aponsands Watthample moghch

ideal Hir Bnzel, Partner oder Teomiphele — smmer wieder newe

MATERIALHINWEIS - STREET RACKET-VERSION
» Strest-Raocket-HolrschlSger
+ Strest-Rocket-Softbodl (gelb)

+ Gespiolt wird ouf sinem Strest-Rocket-Court oder einer markierten Spietfiache.
Der Softball kann = jo noch Spiekvorionte = direkt oder nach esinem Bodenkontakt
ins Zielfeld gespielt werden.

EEoE |

MATERIALHINWEIS - BADMINTONBASICS-VERSION

» Bodmintonschibger

+ Moturfederboll

* Geapiolt wird ouf ginem Bodmintenfeld Gber dos Nets,
Dwr Noturfoderboll muss ins Zislold gespielt werden und im Febd lisgon bleiben,

+ Anschliefiend londet der Federboll mighchet priizise in ciner Zielzone oder wird von sinem
urid das toktnche Angpielen verschiedenesr Spiefeldberesche.
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