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Challenge 1: Ball am Leben halten (BadmintonBasics)
Ziel der Challenge

Der Federball soll moglichst lange in der Luft bleiben und nicht den Boden beruhren. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen dabei spielerisch den sicheren Umgang mit
Badmintonschlager und Federball, verbessern ihre Auge-Hand-Koordination und entwickeln
ein Gefuhl fur Treffpunkt, Ballkontrolle und Schlagrhythmus.

Die Challenge eignet sich hervorragend als Einstieg in BadmintonBasics, da sie einfach
verstandlich ist, schnell Erfolgserlebnisse erméglicht und die wichtigsten Grundlagen fur das
Badmintonspiel vermittelt.

Benétigtes Material
e Badmintonschlager
e Naturfederball

e Optional: Kreide oder Markierungshutchen zur Kennzeichnung kleiner Spielfelder
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Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler versucht alleine, den Federball moglichst lange in der Luft zu halten.
Variante B - Partner

Zwei Spieler spielen sich den Federball kontrolliert zu und versuchen gemeinsam maoglichst
viele Ballkontakte zu erreichen.

Variante C - Team

3-8 Spieler bilden einen Kreis und halten den Federball gemeinsam maoglichst lange in der Luft.

Aufbau
Es wird eine freie Flache bendtigt.
Empfehlung:
e Einzel: ca. 2 x 2 Meter pro Spieler
e Partner: 3-5 Meter Abstand

e Team: Kreis mit 3-6 Metern Durchmesser

Aufgabe
Der Federball wird mit dem Badmintonschlager nach oben gespielt.
Zielistes,
o den Federball méglichst lange kontrolliert in der Luft zu halten,
e moglichstviele Ballkontakte zu erreichen,
e den Federball nicht auf den Boden fallen zu lassen.
Je nach Schwierigkeitsstufe kann gespielt werden:
e nurnach oben (Einzel),
e im Zuspiel mit einem Partner,
e oder gemeinsam als Gruppe.
Der Federball darf je nach Leistungsstand:

e sehrhoch gespielt werden,
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e kontrolliert zum Partner gespielt werden,

e oder ausschlieBlich direkt gespielt werden.

Wertung
Einzel
Jeder erfolgreiche Schlag zahlt einen Punkt.
Beispiele:
e 18 Ballkontakte = 18 Punkte
e 52 Ballkontakte = 52 Punkte

Der héchste Wert gewinnt.

Partner
Jeder erfolgreiche Schlag zahlt.
Beispiele:

e 34 Ballkontakte

e 71 Ballkontakte

e 128 Ballkontakte

Die langste gemeinsame Serie gewinnt.

Team
Alle Ballkontakte werden gemeinsam gezahlt.

Ziel ist ein moglichst langer Teamrekord.

Schwierigkeitsstufen

Stufe 1 - Anfanger

Der Federball darf moglichst hoch gespielt werden.

Stufe 2 - Fortgeschrittene

Der Federball soll kontrolliert in Schulterhéhe gehalten werden.
Stufe 3 - Profi

Der Federball darf nur direkt gespielt werden.

Stufe 4 - Champions
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Nur direkte Schlage und ausschlieBlich mit der schwachen Hand.

Zusatzaufgaben

Badminton-Krokodil

Vor jedem Schlag wird die typische Badminton-Grundstellung (,,Krokodil“) eingenommen.
Sitz-Challenge

Alle Spieler spielen im Sitzen.

Knie-Challenge

Alle Spieler bewegen sich auf den Knien.

Sprung-Challenge

Nach jedem Schlag erfolgt ein kleiner Strecksprung.

Wechselhand

Nach jedem Schlag wird die Schlaghand gewechselt.
Dreh-Challenge

Nach jedem Schlag erfolgt eine halbe Drehung um die eigene Achse.
Zielhdhe

Der Federball muss eine vorher festgelegte Mindesthodhe erreichen.

Coaching-Hinweise
Als Coach sollte man die Teilnehmer regelmaBig daran erinnern:
e Den Federball nicht zu hart schlagen.
e Den Federball moéglichst hoch spielen.
e Den Federball vor dem Korper treffen.
e Den Schlager locker halten.
e Miteinerruhigen Bewegung schlagen.
o Lieber kontrolliert als kraftig spielen.
e Immer unter den Federball laufen.
e Den Federball standig mit den Augen verfolgen.

Gerade Anfanger erzielen deutlich bessere Ergebnisse, wenn sie den Federball zunachst sehr
hoch spielen. Dadurch bleibt genugend Zeit, sich optimal unter dem Federball zu positionieren.
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Motivationstipps

o Tagesrekord fuhren.

Klassenrekord notieren.

e Vereinsrekord aufstellen.

e Team gegen Team antreten lassen.

e Jederverbessert seinen personlichen Rekord.
¢ Challenge-Board mit den besten Serien fuihren.

e Gold-, Silber- und Bronze-Auszeichnungen vergeben.

Lernziele

Die Challenge fordert:

Auge-Hand-Koordination

e Ballgefuhl

o Treffsicherheit

o Reaktionsfahigkeit

o Konzentration

e Schlagrhythmus

e Grundtechnik im Badminton
e Bewegungskoordination

e Ausdauer

e Teamarbeit (bei Partner- und Gruppenvarianten)

Warum diese Challenge so wertvoll ist

»Ballam Leben halten“ gehort zu den wichtigsten Einstiegsibungen im Badminton. Bereits
nach wenigen Minuten erleben Kinder und Jugendliche erste Erfolgserlebnisse und entwickeln
spielerisch ein Gefuhl fur den Federball. Gleichzeitig werden nahezu alle grundlegenden
Fahigkeiten trainiert, die spater fur das Badmintonspiel benotigt werden: Ballkontrolle,
Treffpunkt, Schlagerfihrung, Rhythmus, Koordination und Beweglichkeit.

Die Challenge eignet sich ideal fur Schule, Verein, Ferienprogramme und BadmintonBasics-
Aktionen und kann unabhangig vom Leistungsstand gespielt werden.

Motto

»sJeder Schlag zahlt — halte den Federball am Leben!“ ﬁ)

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4] Seite 5von 5
Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstitzung einer Kl-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell geprlift sowie an die fachlichen
Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel gréBtmdglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt.



Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

RacketMotion.com

BadmintonBasics

" CHALLENGE 2:
DURCH DEN B

e ZIELEN, SCHLAGEN, TREFFEN - WER WIRD BADMINTON 2 S SRR s
® 8 h\ J L, ¥ |
o

Einzel, Partner oder
Teamwettbewerb

i
4

_ \ \ | ‘4 -

;‘,‘ SOZIALFORM . ’ ; 1 ‘ 'I‘ }
3
iy B

Profis: 6-8 m

WIERIGKEITSSTUFEN
FE1
B T Champion off (9 -t e Treffer gelingen hintereinandh
Kurze Distanz | Di Schlag elt | Treffernurmit | Tr 5 r ac diich
(: ter). aus der Hand. e bal d 6

KI-Symbolbild [ChatGPT]

Challenge 2: Durch den Basketballkorb (BadmintonBasics)

Ziel der Challenge

Der Naturfederball soll mithilfe des Badmintonschlagers durch einen Basketballkorb gespielt
werden. Dabei sind Prazision, Ballgefuhl, Timing und eine kontrollierte Schlagbewegung gefragt.

Die Challenge verbindet zwei bekannte Sportarten auf spielerische Weise und sorgt durch den
ungewohnlichen Einsatz des Basketballkorbs fur einen hohen SpaBfaktor. Gleichzeitig werden
wichtige Grundlagen des Badmintons wie Ballkontrolle, Treffpunkt und Dosierung der
Schlagkraft trainiert.

Benotigtes Material

e Badmintonschlager

e Naturfederball

e Basketballkorb

e Optional mehrere Federballe fur einen flissigen Ablauf

¢ Optional Markierungshutchen oder Bodenlinien fiir verschiedene Entfernungen
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Alter

7-15 Jahre

Sozialform
Variante A - Einzel

Ein Spieler versucht, den Naturfederball selbststandig durch den Basketballkorb zu schlagen.

Variante B - Partner

Ein Spieler bereitet den Federball vor oder spielt ihn zu. Der Partner versucht den Korbtreffer.
Variante C - Gruppenwettbewerb

Mehrere Teams treten gegeneinander an und sammeln gemeinsam maglichst viele Treffer.

Aufbau

Die Spieler stehen - je nach Alter und Leistungsniveau — in unterschiedlicher Entfernung zum
Basketballkorb.

Empfohlene Entfernungen
e Anfanger: 2-3 Meter
o Fortgeschrittene: 4-5 Meter

e Profis: 6-8 Meter

Aufgabe

Der Naturfederball wird mit dem Badmintonschlager so gespielt, dass er durch den
Basketballkorb fliegt.

Dabei kann der Federball:
e ausdereigenen Hand angespielt werden,
o direkt geschlagen werden,
e von einem Partner zugespielt werden,
e nach einer kurzen Flugbahn kontrolliert in Richtung Korb gespielt werden.

Jeder erfolgreiche Korbtreffer zahlt.

Grundvariante
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Der Spieler halt den Federball in der freien Hand, spielt ihn leicht an und
versucht anschlieBend, ihn kontrolliert durch den Basketballkorb zu schlagen.

Wertung
Einzel
Jeder Spieler erhalt 10 Versuche.
Beispiele:
e 4 Treffer =4 Punkte
o 8 Treffer = 8 Punkte

Der Spieler mit den meisten Treffern gewinnt.

Team
Jedes Team erhalt 20 Versuche.
Alle erfolgreichen Treffer werden addiert.

Das Team mit den meisten Punkten gewinnt.

Zeit-Challenge

Wie viele Korbtreffer schafft das Team innerhalb von 60 Sekunden?

Schwierigkeitsstufen

Stufe 1 - Rookie

Kurze Distanz (2-3 Meter).

Stufe 2 - Basic

Direkter Schlag aus der Hand auf den Basketballkorb.
Stufe 3 - Teamplay

Ein Partner spielt den Federball kontrolliert zu.

Stufe 4 - Champion

Treffer ausschlieBlich mit der schwachen Hand.
Stufe 5 - Profi

Treffer aus einer markierten Distanz von 6-8 Metern.
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Varianten

Monster-Korb

Mehrere Spieler stehen rund um den Basketballkorb.

Wer trifft, erhalt einen Punkt.

Nach jedem Versuch wird zur ndchsten Position gewechselt.

Korb-Serie

Wie viele Treffer gelingen hintereinander ohne Fehlversuch?

Korb-Jagd

Je nach Entfernung gibt es unterschiedlich viele Punkte.

Beispiel:

2 Meter =1 Punkt

4 Meter = 3 Punkte

6 Meter = 5 Punkte

Team-Staffel

Jeder Spieler hat einen Versuch.

Danach lauft er ans Ende der Reihe.

Das Team mit den meisten Treffern gewinnt.

Goldener Treffer

Vor Beginn jeder Runde wird eine Distanz als Goldene Zone festgelegt.

Treffer aus dieser Zone zahlen doppelt.

Coaching-Hinweise

Als Coach sollte man besonders auf folgende Punkte achten:

Den Federball kontrolliert und nicht mit voller Kraft schlagen.

Den Basketballkorb bewusst anvisieren.

e Den Federball moéglichst vor dem Korper treffen.
e Den Schlager locker halten.
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e Eineruhige und flissige Schlagbewegung ausfuhren.
e Lieber prazise als kraftvoll spielen.

Gerade jungere Kinder erzielen schnell Erfolgserlebnisse, wenn sie zunachst aus kurzer
Entfernung spielen und die Distanz anschlieBend schrittweise vergroBern.

Motivationstipps
o Korb-Konig oder Korb-Kdnigin des Tages kuren.
e Teamrekorde auf einem Challenge-Board festhalten.
e Verschiedene Entfernungen als Level-System anbieten.
e Bonuspunkte fur Treffer mit der schwachen Hand vergeben.

e Monatsrekorde sammeln und vergleichen.

Lernziele

Die Challenge fordert:
e Auge-Hand-Koordination
o Zielgenauigkeit
e Ballkontrolle
e Schlagdosierung
o Treffpunktgeflihl
e Konzentration
e Raumorientierung
e Badmintontechnik
e Teamarbeit

e Selbstvertrauen durch schnelle Erfolgserlebnisse

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern einhalten.
e Immer nur der aktive Spieler schlagt.
o Wartende Spieler stehen seitlich auBerhalb des Schlagbereichs.

e Keine Schlagerduelle unter dem Basketballkorb.
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e Federballe regelmaBig einsammeln, damit keine Stolperstellen
entstehen.

Warum diese Challenge so beliebt ist

Basketballkorbe gehoren auf vielen Schulhdéfen und Sportanlagen zur Standardausstattung. Die
Aufgabe, einen Naturfederball mit einem Badmintonschlager durch den Korb zu spielen, ist
ungewohnlich, leicht verstandlich und motiviert Kinder und Jugendliche sofort zum Mitmachen.
Gleichzeitig trainieren sie spielerisch Prazision, Ballgefuhl, Treffpunkt und Schlagkontrolle -
zentrale Grundlagen fur das Badmintonspiel.

Die Challenge eignet sich hervorragend fur:
e Schulfeste
e BadmintonBasics-HOTSPOTs
e Vereinsveranstaltungen
e Ferienprogramme
e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e EVENTs onTOUR
e Schnuppertrainings
e Bewegungslandschaften in Schule und Verein

Motto

ﬂ . »Zielen, schlagen, treffen —wer wird Badminton-Korbkénig?« . }D
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Challenge 3: Durch das Fenster (BadmintonBasics)
Ziel der Challenge

Der Naturfederball soll moglichst oft kontrolliert durch ein ,,Fenster” gespielt werden. Das
Fenster wird dabei von Mitspielerinnen und Mitspielern oder mit Badmintonschlagern gebildet.
Die Challenge fordert Prazision, Ballgefuhl, Treffpunkt, Kommunikation und Teamarbeit und
sorgt gleichzeitig fur viel Bewegung und SpaB.

Besonders motivierend ist, dass die Kinder selbst Teil der Aufgabe werden und das Fenster aktiv
gestalten. Durch unterschiedliche FenstergroBen und Bewegungsformen entstehen zahlreiche
kreative Varianten fur jedes Leistungsniveau.

Benotigtes Material
e Badmintonschlager
o Naturfederball
¢ Optional Markierungshutchen oder Kreide

¢ Optional zusatzliche Badmintonschlager zur Fensterbildung
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Alter

7-15 Jahre

Sozialform
Standard
4 Spieler pro Gruppe
e Spieler Aund B spielen den Federball.

e Spieler Cund D bilden das Fenster.

Alternativen
e 3 Spieler
e 5-8Spieler

e Gruppenwettbewerb mit mehreren Teams

Aufbau
Zwei Spieler stehen sich gegenuber.
Dazwischen bilden zwei weitere Spieler ein Fenster.
Empfohlene Abstidnde
e Fensterbreite: 50-100 cm
e Abstand Spieler A zum Fenster: 2-4 Meter

e Abstand Fenster zu Spieler B: 2-4 Meter

Aufgabe
Der Naturfederball wird mit dem Badmintonschlager kontrolliert durch das Fenster gespielt.
AnschlieBend spielt der Mitspieler den Federball wieder zuruck.
Zielist es,
e moglichstviele erfolgreiche Durchflige zu erzielen,
e den Federball kontrolliert zu spielen,
¢ eine lange gemeinsame Serie aufzubauen.

Jeder erfolgreiche Durchflug zahlt.
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Grundvariante
Spieler A schlagt den Federball durch das Fenster.
Spieler B spielt den Federball direkt oder kontrolliert zurtick.

Die Ballwechsel werden moglichst lange fortgesetzt.

Fensterbildung
Variante 1 - Handfenster

Zwei Spieler bilden mit ihren Armen und Handen ein Fenster.

Variante 2 - Kérperfenster
Die Spieler stehen mit leicht gegratschten Beinen.

Der Federball wird durch die entstandene Offnung gespielt.

Variante 3 - Schlagerfenster

Zwei Spieler halten ihre Badmintonschlager als Zielrahmen zusammen.

Variante 4 - Bewegliches Fenster

Die Fenster-Spieler bewegen sich langsam seitlich und verandern ihre Position.

Variante 5 - Zielring

Ein Gymnastikring oder Hula-Hoop-Reifen ersetzt das Fenster und wird von zwei Spielern
gehalten.

Wertung
Serienwertung
Jeder erfolgreiche Durchflug zahlt.
Das Team versucht eine moglichst lange Serie.
Beispiel:
o 5 Treffer =Bronze

e 10 Treffer = Silber
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e 20 Treffer = Gold

e 30 Treffer = Champion

Zeitwertung

Wie viele erfolgreiche Durchflige schafft das Team innerhalb von 60 Sekunden?

Teamwettbewerb
Mehrere Gruppen treten gegeneinander an.

Gewonnen hat die Gruppe mit den meisten erfolgreichen Durchflligen.

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
GroBes Fenster (ca. 1 Meter).

Der Federball darf sehr hoch gespielt werden.

Stufe 2 - Basic
Mittleres Fenster (ca. 70 cm).

Kontrollierte direkte Schlage.

Stufe 3 - Fortgeschritten
Kleines Fenster (ca. 50 cm).

Flussige Ballwechsel ohne Unterbrechung.

Stufe 4 - Profi
Das Fenster bewegt sich langsam.

Der Federball muss trotzdem prazise hindurchgespielt werden.

Stufe 5 - Champion
Bewegliches Fenster.

Schlage ausschlieBlich mit der schwachen Hand.
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Zusatzvarianten
Wanderfenster

Nach jedem erfolgreichen Durchflug wechseln die Fenster-Spieler ihre Position.

Drehfenster
Die Fenster-Spieler drehen sich langsam um die eigene Achse.

Der Federball muss dennoch durch das Fenster gespielt werden.

Uberraschungsfenster

Der Coach bestimmt spontan, welches Fenster getroffen werden muss.

Doppel-Fenster
Zwei Fenster werden hintereinander aufgebaut.

Der Federball muss nacheinander durch beide Offnungen fliegen.

Goldfenster

Ein besonders kleines Fenster bringt doppelte Punkte.

Wandernder Ballwechsel
Nach jedem erfolgreichen Durchflug rticken alle Spieler eine Position weiter.

Jeder Ubernimmt einmal jede Aufgabe.

Coaching-Hinweise

Als Coach sollte man besonders auf folgende Punkte achten:
e Den Federball lieber kontrolliert als kraftvoll schlagen.
e Den Federball moéglichst hoch und sauber spielen.
o Das Fenster bewusst anvisieren.
e Den Treffpunkt vor dem Korper wahlen.
e Den Schlager locker halten.
e Unter den Federball laufen und frith zum Ball stehen.

e Die Spieler zum Kommunizieren motivieren.
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Gerade jungere Kinder erzielen deutlich bessere Ergebnisse, wenn das Fenster
zunachst groB gewahlt und die Schlagdistanz kurz gehalten wird.

Motivationstipps

Fenster-Meister des Tages kuren.

Teamrekorde sammeln.

Verschiedene FenstergroBen als Level-System anbieten.
Goldfenster mit Bonuspunkten einbauen.

Eigene kreative Fensterformen entwickeln lassen.

Monatsrekorde auf einem Challenge-Board festhalten.

Lernziele

Die Challenge fordert:

Auge-Hand-Koordination
Zielgenauigkeit
Ballgefiihl
Treffpunktgefuhl
Schlagkontrolle
Reaktionsfahigkeit
Kommunikation
Teamarbeit
Konzentration

Badmintonspezifische Lauf- und Schlagkoordination

Sicherheitsaspekte

Fenster-Spieler stehen stabil.

Ausreichend Abstand zwischen den Gruppen einhalten.

Keine Schlage in Richtung von Gesichtern.

Federball kontrolliert spielen und nicht mit voller Kraft schlagen.

Schlager stets unter Kontrolle halten.
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Padagogischer Mehrwert

»,Durch das Fenster“ verbindet technische Badminton-Grundlagen mit sozialem Lernen. Die
Kinder mussen gemeinsam Losungen entwickeln, miteinander kommunizieren und
Verantwortung fureinander Ubernehmen. Gleichzeitig verbessern sie spielerisch ihre Prazision,
Ballkontrolle und Schlagerfuhrung. Durch die zahlreichen Variationsmaoglichkeiten eignet sich
die Challenge sowohl fur Anfanger als auch fur fortgeschrittene Spielerinnen und Spieler und
schafft viele Erfolgserlebnisse.

Einsatzmoéglichkeiten
Ideal flr:
e BadmintonBasics-Workshops
e Schulsport
e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Ferienprogramme
e Vereinsfeste
e BadmintonBasics-HOTSPOTs
e EVENTs onTOUR
o Aufwarmprogramme im Badmintontraining

e Technik- und Koordinationstraining

Motto
ﬁ) »Finde die Liicke - spiele den Federball durchs Fenster!“ ﬁ)
Bonus-Challenge

Wie klein kann das Fenster werden, ohne dass eure gemeinsame Serie abreif3t? @
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BadmintonBasics

BADMINTON
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ederballe erlaufen, §
n und kontrolliert
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* MOTIVATIONSTIPPS C it BONUS-CHALLENGE
- Te

n Do alten ? Schafft ihr als Team

- 100 erfolgreiche Riickschlige,
E : e S| & bevor der Ballkorb leer ist? 4" .

KI-Symbolbild [ChatGPT]

Challenge 4: Federballmaschine (BadmintonBasics)

Ziel der Challenge

Bei der ,,Federballmaschine* werden Naturfederballe fortlaufend von einem oder mehreren
Coaches in unterschiedliche Bereiche des Spielfeldes eingespielt. Die Spielerinnen und Spieler
versuchen, moglichst viele Federballe zu erlaufen, kontrolliert zurtickzuspielen und dadurch
moglichst lange im Spiel zu halten.

Die Challenge sorgt fur hohe Bewegungsintensitat, schnelle Reaktionen und jede Menge Action.
Gleichzeitig werden Lauftechnik, Schlagerfuhrung, Treffpunkt, Ballgefuhl und Orientierung
geschult — alles wichtige Grundlagen fur das Badmintonspiel.

Benétigtes Material
e Badmintonschlager
e 20-50 Naturfederballe
o Ballwagen oder Ballkorb

e Markierungshutchen
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e Spielfeldmarkierungen
Optional

e Zielzonen

e Koordinationsleiter

e Hindernisse fur Laufwege

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Ein Spieler tritt gegen die Federballmaschine an.

Variante B - Team

Mehrere Spieler arbeiten gemeinsam gegen die Federballmaschine.
Variante C - Staffel

Nach einer festgelegten Anzahl gespielter Federballe wechselt der nachste Spieler.

GruppengroBe
Ideal:
e 6-20 Spieler

Auch mit groBeren Gruppen geeignet.

Aufbau

Ein Spielfeld von etwa 8 x 8 bis 12 x 12 Metern wird markiert.

An einer Seite stehen ein oder mehrere Coaches mit einem Ballwagen voller Naturfederballe.
Sie bilden die Federballmaschine.

Die Spieler stehen auf der gegenuberliegenden Spielfeldseite in Grundstellung.

Aufgabe

Die Federballmaschine spielt fortlaufend Naturfederballe in unterschiedliche Bereiche des
Spielfeldes.
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Die Federballe werden beispielsweise
e kurz ans Netz,
e lang bis zur Grundlinie,
e nachlinks,

e nachrechts,

e hoch,
o flach
eingespielt.

Die Spieler versuchen,
e den Federball méglichst schnell zu erreichen,
e ihnsaubervordem Korper zu treffen,
e ihn kontrolliert zum Coach oder in eine Zielzone zuriickzuspielen,
e anschlieBend sofort wieder in die Grundposition zurlickzukehren.

Jeder erfolgreich zurtickgespielte Federball zahlt.

Was bedeutet ,,verloren*?

Ein Federball gilt als verloren, wenn
e erden Boden berthrt,
e nicht mehr kontrolliert zurickgespielt werden kann,
e auBerhalb des Spielfeldes landet,

e der Spieler ihn nicht mehr erreicht.

Wertung
Variante 1 - Trefferwertung
Jeder erfolgreich zuriickgespielte Federball zahlt einen Punkt.
Beispiel:
e 25 ceingespielte Federballe
e 20 erfolgreich zurtickgespielt

Ergebnis: 20 Punkte
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Variante 2 - Teamwertung
Alle erfolgreichen Rickschlage eines Teams werden addiert.

Das Team mit den meisten Punkten gewinnt.

Variante 3 - Zeitwertung

Wie viele Federballe konnen innerhalb von 60 Sekunden erfolgreich zurtickgespielt werden?

Empfohlener Ablauf
Runde 1

Langsame und hohe Zuspiele.

Runde 2

Kurze und lange Federballe wechseln sich ab.

Runde 3

Unterschiedliche Spielrichtungen.

Runde 4 - Chaos-Modus
Mehrere Coaches spielen gleichzeitig Federballe ins Feld.

Jetzt sind schnelle Entscheidungen, Laufarbeit und Kommunikation gefragt.

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e langsame Zuspiele
o groBe Zielflachen

e ausreichend Zeit zwischen den Federballen

Stufe 2 - Basic
e unterschiedliche Hohen
e wechselnde Richtungen

e etwas hdheres Tempo
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Stufe 3 - Fortgeschritten
e kurze und lange Federballe im Wechsel

e schnellere Ballfolge

Stufe 4 - Profi
e hohe Ballfrequenz
e prazise Zielzonen

e kaum Pausen

Stufe 5 - Champion
e Schlage ausschlieBlich mit der schwachen Hand
e kleinere Zielzonen

o mehrere Coaches spielen gleichzeitig

Varianten
Federballregen

Hohe Federballe werden ohne Unterbrechung eingespielt.

Netzjager

Alle Federballe landen moglichst kurz hinter dem Netz.

Grundlinienjager

Alle Federballe werden bis an die Grundlinie gespielt.

Sternlauf

Die Federballe wechseln standig zwischen allen vier Spielfeldecken.

Goldener Federball

Ein markierter Federball bringt doppelte Punkte.
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Zielzonen

Nur Treffer in markierte Felder zahlen.

Rotationsspiel

Nach jeder Runde ubernimmt der nachste Spieler.

Coaching-Hinweise
Der Coach sollte
o die Spieler standig in Bewegung halten,
o fruhzeitiges Unter-den-Federball-Laufen fordern,
e eine saubere Grundstellung einfordern,
e den Treffpunkt vor dem Kdrper betonen,

¢ lockere und kontrollierte Schlaghewegungen vermitteln,

unterschiedliche Flugbahnen einspielen.
Besonders wichtig:

Nicht Kraft entscheidet, sondern gute Laufarbeit, frilhe Positionierung und eine kontrollierte
Schlagbewegung.

Motivationstipps
e Teamrekorde sammeln.
e Goldene Federballe einsetzen.
e Level-System anbieten.
o FEigene Teamnamen vergeben.
o Tagesmeister kuren.

e Personliche Bestleistungen dokumentieren.

Lernziele

Motorische Fahigkeiten
o Reaktionsfahigkeit
e Schnelligkeit

e Koordination

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4] Seite 6 von 8
Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstlitzung einer Kl-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell geprtiift sowie an die fachlichen
Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel gréBtmdglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt.



Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

RacketMotion.com

e Beweglichkeit

e Ausdauer
Badmintonspezifische Fahigkeiten

e Laufarbeit

e Grundstellung

e Orientierung zum Federball

o Treffpunkt

e Schlagkontrolle

e Schlagerfihrung

o Ruckkehrin die Ausgangsposition
Kognitive Fahigkeiten

e Wahrnehmung

e Orientierung

e Antizipation

e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten

e Kommunikation

e Zusammenarbeit

o gegenseitige Unterstltzung

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Platz zwischen den Spielern.
e Nur kontrollierte Zuspiele.
e Nicht zuviele Federballe gleichzeitig bei jungeren Kindern.
e Auf herumliegende Federballe achten.

e Schlager immer unter Kontrolle halten.

Padagogischer Mehrwert

Die ,Federballmaschine“ vermittelt auf spielerische Weise nahezu alle grundlegenden
Bewegungsablaufe des Badmintons. Die Spieler lernen, den Federball friih zu erkennen, schnell
zum Treffpunkt zu laufen, kontrolliert zurtickzuschlagen und sofort wieder in die Grundstellung
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zuruckzukehren. Durch die hohe Anzahl an Ballkontakten entstehen in kurzer
Zeit viele Wiederholungen und damit ein besonders effektiver Lernprozess. Gleichzeitig sorgt die
Challenge flr Bewegung, Motivation und ein intensives Gemeinschaftserlebnis.

Sie eignet sich hervorragend fir:
e BadmintonBasics-Workshops
e Schulsport
e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Ferienprogramme
e Vereinsfeste
e BadmintonBasics-HOTSPOTs
e EVENTs onTOUR
o Aufwarmprogramme

e Technik- und Lauftraining

Challenge-Motto

}3 % ,»Die Federballmaschine fordert dich heraus — wie viele Bille kannst du kontrolliert
zuriickspielen?“ % }3

Bonus-Challenge

Schafft ihr als Team 100 erfolgreiche Riickschlage, bevor der Ballkorb leer ist? ﬂ P
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BadmintonBasics
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Challenge 5: Zielscheibe (BadmintonBasics)
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Zielscheibe“ versuchen die Spielerinnen und Spieler, den Naturfederball
moglichst prazise auf vorgegebene Zielfelder zu spielen. Je ndher der Federball am Mittelpunkt
der Zielscheibe landet, desto mehr Punkte werden erzielt.

Die Challenge trainiert spielerisch Zielgenauigkeit, Ballgefuhl, Schlagdosierung, Konzentration
und die Grundlagen der Badmintontechnik. Sie eignet sich sowohl fur Anfanger als auch fur
fortgeschrittene Spielerinnen und Spieler und vermittelt auf motivierende Weise das gezielte
Platzieren des Federballs.

Benétigtes Material
e Badmintonschlager
o Naturfederballe
o Kreide oder Markierungsband

¢ OptionalZielmatten oder Zielteppiche
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e Optional Markierungshttchen

Alter

7-15 Jahre

Sozialform
Variante A - Einzel
Jeder Spieler sammelt seine eigenen Punkte.

Variante B - Team

Die Punkte aller Teammitglieder werden addiert.

Variante C - Stationsbetrieb

Mehrere Zielscheiben mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden werden aufgebaut.

Aufbau

Mit Kreide oder Markierungsband wird eine Zielscheibe auf den Boden gezeichnet.
Beispiel

Zielzone Punkte

@ Mittelpunkt 20

Q Innenring 10

. AuBenring 5
Empfohlener Durchmesser
e Anfanger: 2-3 Meter
o Fortgeschrittene: 1,5-2 Meter
e Profis: 1 Meter
Schlagdistanz
e Anfanger: 2-3 Meter
o Fortgeschrittene: 4-5 Meter

e Profis: 5-7 Meter

Aufgabe
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Der Naturfederball wird mit dem Badmintonschlager gezielt auf die Zielscheibe
gespielt.

Der Federball soll
e moglichstim Mittelpunkt landen,
e odernach dem ersten Bodenkontakt innerhalb einer Zielzone liegen bleiben.

Jeder Spieler erhalt eine festgelegte Anzahl von Versuchen.

Wertung

Standardwertung

Trefferzone Punkte
@ Mittelpunkt 20
Q Innenring 10

. AuBenring 5

AuBerhalb 0

Beispiel

10 Versuche
e 2 x Mittelpunkt =40 Punkte
e 3 xInnenring = 30 Punkte
e 2 x AuBenring =10 Punkte

Gesamt: 80 Punkte

Teamwertung
Alle Punkte eines Teams werden addiert.

Das Team mit der hochsten Gesamtpunktzahl gewinnt.

Zeit-Challenge

Wie viele Punkte sammelt das Team innerhalb von 60 Sekunden?

Schwierigkeitsstufen

Stufe 1 - Anfanger
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e groBe Zielscheibe

e kurze Distanz (2-3 Meter)

Stufe 2 - Basic
e mittlere Zielscheibe

e Distanz 4-5 Meter

Stufe 3 - Fortgeschritten
e kleine Zielscheibe

e Distanz 5-7 Meter

Stufe 4 - Profi
e kleine Zielscheibe

e Treffer nur mit der schwachen Hand

Stufe 5 - Champion
e kleine Zielscheibe
e schwache Hand

o Trefferversuch ausschlieBlich mit einem direkten Schlag

Varianten

Goldenes Zentrum

Der Mittelpunkt bringt
e 50 Punkte

e oder einen Bonusversuch.

Wandernde Zielscheibe

Nach jeder Runde wird die Zielscheibe an einer anderen Stelle aufgebaut.

Zahlen-Zielscheibe
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Mehrere Zielfelder erhalten unterschiedliche Punktwerte.

Beispiel:
e 5Punkte
e 10 Punkte
e 20 Punkte
e 30 Punkte
e 50 Punkte

Die Spieler entscheiden selbst, welches Ziel sie anspielen.

Team-Challenge
Das Team erhalt eine gemeinsame Aufgabe.
Beispiel:

»Schafft ihr gemeinsam 250 Punkte?“

Zielzonen-Memory
Der Coach nennt kurz vor dem Schlag eine Farbe oder Zahl.

Nur Treffer in diesem Feld zahlen.

Jackpot-Feld
Vor jeder Runde wird ein Zielfeld als Jackpot bestimmt.

Treffer in dieses Feld zahlen doppelt.

Coaching-Hinweise
Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:

e Vorjedem Schlag bewusst ein Ziel auswahlen.

Den Federball ruhig und kontrolliert spielen.

¢ Nicht mit Kraft, sondern mit Gefuihl schlagen.
e Den Federball bis zum Treffpunkt beobachten.
e Den Treffpunkt vor dem Korper wahlen.

e Den Schlager locker halten.
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e Aufeine flussige Schlagbewegung achten.

Gerade Anfanger erzielen bessere Ergebnisse, wenn zunachst groBe Zielzonen und kurze
Schlagdistanzen gewahlt werden.

Motivationstipps
o Tagesrekord festhalten.
e Goldfelder mit Bonuspunkten einbauen.
e Teamrekorde sammeln.
o Neue Schwierigkeitsstufen freischalten.
o FEigene Zielscheiben gestalten.
e Monatsmeister kuren.

e Personliche Bestleistungen dokumentieren.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballgefuhl
e Feinmotorik
e Schlagkontrolle
o Treffpunktgeflihl
Badmintonspezifische Fahigkeiten
e Prazises Platzieren des Federballs
e Schlagdosierung
o Zielgenauigkeit
e Schlagerfuihrung
e Flugbahnkontrolle
Kognitive Fahigkeiten
o Konzentration
e Zielorientierung

e Entscheidungsfahigkeit
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e Taktisches Denken
Soziale Fahigkeiten
e FairPlay
e Teamarbeit
o gegenseitige Unterstltzung

e Motivation innerhalb der Gruppe

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern einhalten.
e Immer nur der aktive Spieler schlagt.
¢ Wartende Spieler stehen seitlich auBerhalb des Schlagbereichs.
¢ Keine Schlage in Richtung anderer Gruppen.

o Federballe regelmaBig einsammeln.

Padagogischer Mehrwert

Die Zielscheiben-Challenge gehort zu den effektivsten Ubungen im BadmintonBasics-
Programm. Die Kinder lernen spielerisch, den Naturfederball bewusst zu platzieren, ihre
Schlagkraft zu dosieren und Entscheidungen Uber Flugrichtung und Ziel zu treffen. Durch die
verschiedenen ZielgroBen, Entfernungen und Spielvarianten lasst sich die Challenge individuell
an Alter und Leistungsstand anpassen. Gleichzeitig entstehen viele Erfolgserlebnisse, die
Motivation und Selbstvertrauen fordern.

Die Challenge eignet sich hervorragend fir:

e BadmintonBasics-Workshops

Schulsport

e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Ferienprogramme

o Vereinsveranstaltungen

e BadmintonBasics-HOTSPOTs

e EVENTs onTOUR

e Techniktraining

e Ziel- und Prazisionstraining
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Challenge-Motto
P @ wIreffe dein Ziel - Prazision schlagt Kraft!“ @ ;)
Bonus-Challenge

Wer schafft den perfekten Durchgang und trifft alle zehn Naturfederballe ins Zentrum der
Zielscheibe? 3% 2
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BadmintonBasics
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Challenge 6: Pylonen-Kegeln (BadmintonBasics)
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Pylonen-Kegeln“ versuchen die Spielerinnen und Spieler, mit einem
Naturfederball moglichst viele Pylonen (Hutchen) gezielt umzuspielen oder zu treffen. Dabei
stehen Prazision, Ballkontrolle und die richtige Schlagdosierung im Mittelpunkt.

Ahnlich wie beim Bowling geht es darum, mit méglichst wenigen Schlagen méglichst viele Ziele
zu treffen. Die Challenge vermittelt spielerisch die Grundlagen des gezielten Platzierungsspiels
im Badminton und sorgt gleichzeitig fur viel Motivation und Bewegung.

Benotigtes Material
e Badmintonschlager
e Naturfederballe
e 6-20 Pylonen oder Markierungshutchen
o Kreide oder Markierungsband fur die Abschlaglinie

Optional
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e verschiedenfarbige Pylonen
e Punkteschilder
e Zielmatten

e kleine Hindernisse

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler versucht moglichst viele Pylonen zu treffen.
Variante B - Team

Die Treffer aller Teammitglieder werden addiert.
Variante C - Staffel

Die Spieler treten nacheinander an und sammeln gemeinsam Punkte.

Aufbau
Die Pylonen werden in unterschiedlichen Formationen aufgebaut.
Beispiel ,,Bowling-Dreieck*

A

A A

A AA

Weitere Moglichkeiten:

e Gerade Reihe

e Kreis

e Quadrat

e Zickzack

e Zahlen- oder Buchstabenform
Empfohlene Schlagdistanz

e Anfanger: 2-3 Meter

o Fortgeschrittene: 4-5 Meter
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e Profis: 6-8 Meter

Aufgabe
Der Naturfederball wird mit dem Badmintonschlager gezielt auf die Pylonen gespielt.
Zielist es,

e moglichstviele Pylonen umzustoBen,

e bestimmte Farben zu treffen,

e oder eine vorgegebene Punktzahl zu erreichen.

Jeder Spieler erhalt eine festgelegte Anzahl von Schlagen.

Wertung

Standardwertung

Jede umgeworfene Pylone zahlt 1 Punkt.
Beispiel

e 8 Pylonen getroffen = 8 Punkte

Farbwertung
Farbe Punkte
Gelb 1

Blau 2

Rot 3

Gold 5

Bowlingwertung
Alle Pylonen werden nach jeder Runde wieder aufgestellt.
Jeder Spieler erhalt 10 Schlége.

Die hochste Gesamtpunktzahl gewinnt.

Teamwertung

Alle Punkte eines Teams werden addiert.
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Das Team mit den meisten Punkten gewinnt.

Zeit-Challenge

Wie viele Punkte sammelt das Team innerhalb von 60 Sekunden?

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e groBe Pylonen
e kurze Distanz

e jeder Treffer zahlt

Stufe 2 - Basic
e mittlere Distanz

e nurvollstandig umgeworfene Pylonen zahlen

Stufe 3 - Fortgeschritten
e kleinere Ziele
e groBere Entfernung

o gezielte Farbaufgaben

Stufe 4 - Profi

e Schlage nur mit der schwachen Hand

e bestimmte Zielpylonen vorgegeben

Stufe 5 - Champion
e kleine Ziele
e groBe Distanz
e nur bestimmte Farben zahlen

o Treffer ausschlieBlich mit einem direkten Schlag
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Varianten
Bowling-Badminton
Alle Pylonen stehen wie beim Bowling.

Wer schafft einen Strike und raumt alle Pylonen mit einem Schlag ab?

Farbenjagd
Der Coach nennt eine Farbe.

Nur Treffer auf diese Pylonen zahlen.

Goldene Pylone

Eine besondere Pylone bringt doppelte oder fiUnffache Punkte.

Domino-Kegeln
Die Pylonen stehen eng zusammen.

Ein Treffer kann mehrere Pylonen gleichzeitig umwerfen.

Team-Kegeln
Zwei Teams treten gegeneinander an.

Nach jedem Schlag wird gewechselt.

Countdown-Kegeln

Die Gruppe versucht, alle Pylonen innerhalb einer vorgegebenen Zeit umzustoBen.

Zahlen-Kegeln
Jede Pylone erhalt eine Zahl.

Der Coach nennt eine Zahl und nur diese Pylone darf getroffen werden.

Kegel-Memory
Vor dem Schlag zeigt der Coach kurz eine Farbe oder Zahl.

Die Spieler mussen sich das Ziel merken und anschlieBend treffen.
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Coaching-Hinweise
Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
e Vorjedem Schlag bewusst ein Ziel auswahlen.
e Den Federball flach und kontrolliert spielen.
e Prazision vor Schlagkraft.
e Den Federball bis zum Treffpunkt beobachten.
e Den Treffpunkt vor dem Korper wahlen.
e Den Schlager locker halten.
¢ Eineruhige und flissige Schlagbewegung ausfuhren.

Gerade Anfanger erzielen schnell Erfolgserlebnisse, wenn zunachst groBe Pylonen und kurze
Schlagdistanzen gewahlt werden.

Motivationstipps
o Strike-Wertung einfuhren.
e Goldene Pylonen verstecken.
e Teamrekorde sammeln.
o Neue Kegelbahnen gestalten.
e Schwierigkeitsstufen freischalten.
o Tagesmeister kuren.

e Personliche Bestleistungen dokumentieren.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten

e Auge-Hand-Koordination

e Ballkontrolle

e Prazision

e Gleichgewicht

¢ Schlagdosierung
Badmintonspezifische Fahigkeiten

o Zielgenauigkeit
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Platzierung des Federballs

Treffpunktgefuhl

Schlagerfihrung

Flugbahnkontrolle
Kognitive Fahigkeiten

o Konzentration

o Zielorientierung

e Taktisches Denken

e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten

e FairPlay

e Teamarbeit

e Kommunikation

e gegenseitige Unterstltzung

Sicherheitsaspekte
e Genugend Abstand zwischen den Spielern einhalten.
e Immer nur der aktive Spieler schlagt.
e Wartende Spieler stehen seitlich auBerhalb des Schlagbereichs.
e Pylonen erst einsammeln, wenn alle Federballe ruhig liegen.

e Schlager stets kontrolliert fihren.

Padagogischer Mehrwert

Die Challenge ,,Pylonen-Kegeln“ vermittelt spielerisch die Grundlagen des gezielten Schlagens
im Badminton. Die Kinder lernen, ihre Schlage bewusst zu dosieren, den Federball prazise zu
platzieren und ihre Technik eigenstandig anzupassen. Durch wechselnde Aufstellungen, Farben
und Punktesysteme bleibt die Challenge dauerhaft spannend und motivierend. Gleichzeitig
fordert sie Konzentration, Selbstvertrauen und den SpaBB am gemeinsamen Spielen.

Die Challenge eignet sich hervorragend flr:

e BadmintonBasics-Workshops

e Schulsport
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e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Ferienprogramme

o Vereinsveranstaltungen

e BadmintonBasics-HOTSPOTs

e EVENTs onTOUR

e Techniktraining

e Ziel- und Prazisionstraining

Challenge-Motto

}D A\ ,Zielen, treffen, umwerfen - wer wird Badminton-Kegelkonig? A }3

Bonus-Challenge

Q Schafftihr es als Team, alle Pylonen mit nur zehn Schlagen umzustoBen? g @
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BadmintonBasics
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Challenge 7: Konig der Wand (BadmintonBasics)
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Konig der Wand* spielen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer den
Naturfederball mit dem Badmintonschlager gegen eine Wand und versuchen, moglichst viele
erfolgreiche Ballkontakte hintereinander zu erzielen. Die Wand wird dabei zum perfekten
Trainingspartner, da sie jeden Federball zuverlassig zurtuckspielt.

Die Challenge eignet sich hervorragend flr Sporthallen, Schulhdéfe, Prallwande und
Vereinsgelande. Sie kann alleine, zu zweit oder in Gruppen gespielt werden und verbessert
spielerisch Ballgefuhl, Treffpunkt, Prazision, Reaktionsfahigkeit und Ausdauer.

Benétigtes Material
e Badmintonschlager
o Naturfederball
e Eine glatte Wand (Sporthalle, Prallwand, Garagenwand oder Schulhofwand)

o Kreide oder Markierungsband
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Optional
e Zielmarkierungen an der Wand
e Hutchen zur Markierung der Schlagdistanz

e Punktetafel

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Ein Spieler spielt alleine gegen die Wand.

Variante B - Partner

Zwei Spieler wechseln sich nach jedem Schlag oder nach jeder Serie ab.
Variante C - Gruppenwettbewerb

Mehrere Spieler treten nacheinander an und vergleichen ihre besten Serien.

Aufbau
Vor der Wand wird eine Abschlaglinie markiert.
Empfohlene Schlagdistanz

e Anfanger: 2-3 Meter

o Fortgeschrittene: 3-5 Meter

e Profis: 5-8 Meter

Optional wird an der Wand ein Zielbereich markiert, der getroffen werden soll.

Aufgabe
Der Naturfederball wird kontrolliert gegen die Wand gespielt.

Nach dem Ruckprall versucht der Spieler, den Federball erneut sauber gegen die Wand zu
schlagen.

Zielist es,
e moglichstviele Ballkontakte ohne Fehler zu schaffen,

e einen gleichmaBigen Schlagrhythmus zu entwickeln,
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e den Federball stets kontrolliert vor dem Kdérper zu treffen.

Wann endet eine Serie?
Die Serie endet, wenn
e der Federball die Wand nicht erreicht,
e der Federball den Boden beruhrt,
o der Federball nicht mehr kontrolliert zurickgespielt werden kann,
e der Federball auBerhalb des Spielfeldes fliegt,

o der Spieler den Federball verfehlt.

Wertung
Standardwertung
Jeder erfolgreiche Schlag gegen die Wand zahlt einen Punkt.
Beispiel
o 15 Ballkontakte = 15 Punkte
e 42 Ballkontakte = 42 Punkte

e 87 Ballkontakte = 87 Punkte

Rekordwertung

Wer erzielt die langste Serie des Tages?

Teamwertung

Die besten Ergebnisse aller Teammitglieder werden addiert.

Zeit-Challenge

Wie viele erfolgreiche Wandkontakte gelingen innerhalb von 60 Sekunden?

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger

e kurze Distanz

RacketMotion.com
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e hohe und langsame Schlage

o Zielist ein ruhiger Rhythmus

Stufe 2 - Basic
e mittlere Distanz
e kontrollierte Ballwechsel

e gleichmaBige Schlaghohe

Stufe 3 - Fortgeschritten

e groBere Distanz
e schnelleres Spieltempo

e moglichst ohne Unterbrechung

Stufe 4 - Profi

e Schlage ausschlieBlich mit der schwachen Hand

Stufe 5 - Champion
e Kkleine Zielmarkierung an der Wand
e Schlage mit der schwachen Hand

e jeder Schlag muss den Zielbereich treffen

Varianten

Zielwand

Mehrere Felder werden an der Wand markiert.
Jedes Feld bringt unterschiedlich viele Punkte.
Beispiel

Feld Punkte

Blau 1

Gelb 3
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Feld Punkte

Rot 5

Zahlenwand
Der Coach nennt eine Zahl oder Farbe.

Nur Treffer auf dieses Feld zahlen.

Wand-Doppel
Zwei Spieler spielen den Federball abwechselnd gegen die Wand.

Jeder erfolgreiche Schlag zahlt.

Goldfeld

Ein kleines Zielfeld bringt doppelte Punkte.

Wandernde Abschlaglinie

Nach jeder erfolgreichen Serie wird die Distanz zur Wand vergroBert.

Chaos-Modus
Der Coach gibt wahrend des Spiels Zusatzaufgaben:
e schwache Hand
e Ausfallschritt
e Einbeinstand
e Drehung nach jedem Schlag

e Split-Step vor jedem Schlag

Rhythmus-Challenge

Der Federball muss in einem gleichmaBigen Rhythmus gespielt werden.

Je konstanter die Schlagfolge, desto hoher die Zusatzpunkte.

Coaching-Hinweise
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Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:

e Den Federball moéglichst hoch und kontrolliert spielen.

Fruh unter den Federball laufen.

e Den Treffpunkt immer vor dem Korper wahlen.

¢ Den Schlager locker halten.

¢ Eineruhige und flissige Schlagbewegung ausfuhren.

e Den Blick bis zum Treffpunkt auf den Federball richten.

¢ Nach jedem Schlag sofort wieder in die Grundstellung zurtickkehren.

Besonders wichtig:

Nicht Kraft entscheidet, sondern Kontrolle, Rhythmus und eine saubere Technik.

Motivationstipps

o Tagesrekord notieren.

Klassen- oder Vereinsrekord fuhren.

e Goldfelder mit Bonuspunkten einbauen.
¢ Neue Level freischalten.
e Monatsmeister kiuren.

e Personliche Bestleistungen dokumentieren.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten

e Auge-Hand-Koordination

Ballgefthl

Reaktionsfahigkeit

Gleichgewicht

Bewegungsrhythmus
Badmintonspezifische Fahigkeiten
o Treffpunktgefuhl
e Schlagerfihrung

¢ Schlagkontrolle
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e Flugbahnkontrolle

e Grundstellung

o Ruckkehrin die Ausgangsposition
Kognitive Fahigkeiten

o Konzentration

e Wahrnehmung

e Antizipation

o Selbststeuerung
Soziale Fahigkeiten

e FairPlay

e gegenseitige Motivation

e Teamgeist

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern.
e Pro Wandabschnitt spielt immer nur ein aktiver Spieler.
¢ Wartende Spieler stehen seitlich auBerhalb des Schlagbereichs.
e Aufzurlckprallende Federballe achten.

e Schlager stets kontrolliert fihren.

Padagogischer Mehrwert

Die Wand ist einer der besten Trainingspartner im Badminton. Sie steht jederzeit zur Verfugung,
spielt jeden Federball zuverlassig zurlick und ermdglicht selbststandiges Lernen ohne
Spielpartner. Die Spieler erhalten nach jedem Schlag eine unmittelbare Riickmeldung Uber
Treffpunkt, Schlagrichtung und Schlagdosierung. Dadurch entwickeln sie in kurzer Zeit ein
besseres Ballgefuhl, eine sicherere Schlagerfihrung und mehr Rhythmus. Die Challenge lasst
sich einfach organisieren, bietet viele Ballkontakte und eignet sich hervorragend flir Schule,
Verein und Freizeit.

Sie eignet sich hervorragend fur:
e BadmintonBasics-Workshops
e Schulsport

e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
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e Ferienprogramme

e Vereinsangebote

e BadmintonBasics-HOTSPOTs
e EVENTs onTOUR

e Techniktraining

e Koordinations- und Aufwarmprogramme

Warum diese Challenge so beliebt ist

Kinder konnen sofort loslegen und benotigen keinen Spielpartner. Bereits nach wenigen Minuten
verbessern sich Ballgefuhl, Treffpunkt und Schlagkontrolle sichtbar. Die Wand reagiert immer
gleich und bietet dadurch ideale Bedingungen, um Badminton spielerisch und mit vielen
Wiederholungen zu erlernen.

Challenge-Motto
P B ,,Die Wand spieltimmer mit - werde Kénig der Wand!“ & J°
Bonus-Challenge

Wer schafft 100 erfolgreiche Wandkontakte ohne Fehler und wird zum ,,Kénig der
Wand*“ gekrént? Q }3
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BadmintonBasics
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Challenge 8: Turmbau (BadmintonBasics)
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,TJurmbau* versuchen die Spielerinnen und Spieler, mit gezielten Schlagen
eines Naturfederballs einen Turm aus Bechern, Dosen, Kartons oder anderen leichten
Gegenstanden umzustoBen. Je nach Spielvariante kdnnen einzelne Bausteine gezielt getroffen,
der gesamte Turm zum Einsturz gebracht oder bestimmte Zielobjekte abgerdumt werden.

Die Challenge verbindet Prazision, Ballkontrolle und taktisches Denken mit einem hohen
SpaBfaktor. Gleichzeitig lernen die Kinder, den Federball bewusst zu platzieren und ihre
Schlagkraft zu dosieren —wichtige Grundlagen fur das Badmintonspiel.

Benétigtes Material
e Badmintonschlager
o Naturfederballe
o Plastik- oder Pappbecher, Dosen, Kartons oder leichte Bausteine

o Kreide oder Markierungshitchen
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¢ Optional Punktekarten

Optional

verschiedenfarbige Becher

e Zielmatten
e Ballkorb
e Stoppuhr
Alter
7-15 Jahre
Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler versucht moglichst viele Bausteine abzuraumen.
Variante B -Team

Mehrere Spieler bilden ein Team und sammeln gemeinsam Punkte.
Variante C - Staffel

Die Spieler treten nacheinander an und bauen oder zerstéren Tlirme.

Aufbau
Die Becher oder Bausteine werden zu unterschiedlichen Turmen aufgebaut.
Einfacher Turm
A
A
A
Pyramide
A
A A
A AA
Mega-Turm
A
A A
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A AA
A AAA
Empfohlene Schlagdistanz
e Anfanger: 2-3 Meter
o Fortgeschrittene: 4-5 Meter

e Profis: 6-8 Meter

Aufgabe

Der Naturfederball wird mit dem Badmintonschlager gezielt auf den Turm gespielt.

Zielistes,
¢ moglichst viele Bausteine umzustoBen,
e den gesamten Turm zum Einsturz zu bringen,

e oder bestimmte Zielobjekte gezielt zu treffen.

Jeder Spieler erhalt eine festgelegte Anzahlvon Schlagen.

Wertung

Standardwertung

Jeder umgeworfene Becher zahlt 1 Punkt.
Beispiel

e 7 Becher getroffen = 7 Punkte

Turmwertung

Fallt der gesamte Turm um, gibt es Bonuspunkte.
Beispiel

e Gesamter Turm fallt =+10 Bonuspunkte

Zielwertung
Ziel Punkte
Normaler Becher 1

Farbiger Becher 3

i

RacketMotion.com

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4]

Seite 3 von 8

Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstlitzung einer Kl-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell geprtiift sowie an die fachlichen

Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel gréBtmdglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt.



Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

RacketMotion.com

Ziel Punkte

Goldbecher 5

Teamwertung
Alle Punkte eines Teams werden addiert.

Das Team mit der hochsten Gesamtpunktzahl gewinnt.

Zeit-Challenge

Wie viele Turme kann das Team innerhalb von 2 Minuten vollstandig abraumen?

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger

e groBer Turm

e kurze Distanz

¢ mehrere Versuche

Stufe 2 - Basic
e mittlere Distanz
e weniger Versuche

e kleinere Tirme

Stufe 3 - Fortgeschritten
e groBere Entfernung

o gezielte Treffer auf einzelne Bausteine

Stufe 4 - Profi
e Schlage nur mit der schwachen Hand

o Zielbecher vorgegeben

Stufe 5 - Champion
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o Kkleine Zielobjekte
e groBe Distanz
e nureinVersuch

¢ Bonuspunkte nur flr vollstdndigen Turmeinsturz

Varianten
Goldbecher

Ein besonders markierter Becher bringt Extrapunkte.

Konigsturm
Nur der oberste Becher zahlt.

Wer trifft ihn zuerst?

Domino-Turm
Mehrere Turme stehen nebeneinander.

Ein gezielter Treffer soll mdglichst viele Turme gleichzeitig zum Einsturz bringen.

Farbenjagd
Der Coach nennt eine Farbe.

Nur Becher dieser Farbe durfen getroffen werden.

Team gegen Team
Zwei Teams treten gegeneinander an.

Nach jeder Runde werden die Tlirme neu aufgebaut.

Wiederaufbau-Challenge
Ein Team baut den Turm auf.
Das andere Team versucht, ihn moéglichst schnell abzuraumen.

AnschlieBend wird gewechselt.

Goldener Treffer
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Vor jeder Runde wird ein Becher als ,,Goldbecher® bestimmt.

Treffer auf diesen Becher zahlen doppelt.

Prazisions-Turm

Nicht der ganze Turm, sondern nur ein bestimmter Becher darf getroffen werden.

Coaching-Hinweise
Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
e Vorjedem Schlag bewusst ein Ziel auswahlen.
e Den Federball kontrolliert und nicht mit voller Kraft schlagen.
e Den Treffpunkt vor dem Korper wahlen.
e Den Turm moglichst im unteren Bereich anvisieren.
e Den Schlager locker halten.
e Den Federball bis zum Treffpunkt beobachten.
e Lieber prazise als kraftvoll spielen.

Gerade Anfanger erzielen schnell Erfolgserlebnisse, wenn zunachst groBe Turme und kurze
Schlagdistanzen gewahlt werden.

Motivationstipps
e Den groBten Turm des Tages bauen.
e Goldbecher verstecken.
e Teamrekorde sammeln.
o Eigene Turmkonstruktionen entwickeln.
e Bonuspunkte fur spektakulare Einstlirze vergeben.
e Monatsmeister kuren.

e Personliche Bestleistungen dokumentieren.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination

e Ballkontrolle
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o Zielgenauigkeit

e Feinmotorik

e Schlagdosierung
Badmintonspezifische Fahigkeiten

e Platzierung des Federballs

o Treffpunktgeflihl

e Flugbahnkontrolle

e Schlagerfuihrung

e Prazisionsschlage
Kognitive Fahigkeiten

e Konzentration

e Problemlosung

e Strategieentwicklung

e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten

e Teamarbeit

e Kommunikation

e FairPlay

o gegenseitige Unterstltzung

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Gruppen einhalten.
e Nur leichte Materialien verwenden.
e Immer nur der aktive Spieler schlagt.
¢ Wartende Spieler stehen seitlich auBerhalb des Schlagbereichs.
e Turme erst wieder aufbauen, wenn alle Federballe ruhig liegen.

e Schlager stets kontrolliert fihren.

Padagogischer Mehrwert
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Die Challenge ,,Turmbau* verbindet Techniktraining mit Kreativitat und

spielerischem Wettbewerb. Die Kinder erleben unmittelbar die Wirkung ihrer Schlage und
lernen, den Naturfederball gezielt zu platzieren und ihre Schlagkraft zu dosieren. Durch
unterschiedliche Turmformen, Zielobjekte und Spielvarianten bleibt die Aufgabe
abwechslungsreich und motivierend. Gleichzeitig werden Prazision, Konzentration und
taktisches Denken gefordert — wichtige Grundlagen fur das Badmintonspiel.

Die Challenge eignet sich hervorragend fr:

e BadmintonBasics-Workshops

Schulsport

e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Ferienprogramme

o Vereinsveranstaltungen

e BadmintonBasics-HOTSPOTs

e EVENTs onTOUR

e Techniktraining

e Ziel- und Prazisionstraining

Erweiterung: Team-Turmbau XXL
Mehrere Teams bauen gleichzeitig ihre eigenen Turme auf.

Nach dem Startsignal versuchen alle Teams, die Turme der anderen Mannschaften mit gezielten
Schlagen abzuraumen und gleichzeitig den eigenen Turm zu verteidigen. Dabei sind
Kommunikation, Taktik und Teamarbeit gefragt.

Challenge-Motto
P &% ,,Ein gezielter Schlag - und der Turm fallt!« ¢4 j9
Bonus-Challenge

Wer schafft es, den gesamten Turm mit nur einem einzigen Federball zum Einsturz zu

bringen? @ Q
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Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics
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BadmintonBasics

)\ CHALLENGE 9 -msesamr LN STg .

1) RAKETENSTART ; =

/. 3-2-1- START! WIE HOCH FLIEGT DEINE FEDERBALL-RAKETE? ! « B

= STUFE 4 - PROFI Raketenstart nur mit der schwachen Hand. fr
| |
‘Sehr hohe Flughahn, direkler Weiterschlag. mehrere o
= P o
W STUFE § - CHAMPION ekl oy g

!
o — | VARIANTEN ELI
@ _

.+ MONDFLUG ZIELHOHE
- ‘Wer eraielt di hachste Der Coach nennt cine Hohe.
" antrollerte Pugbahn? Wer komemt e am nichsten?

.@:;EFFPI.INKT !-;ﬂlml.i | ﬁ‘ammn

4 SATELLITENKONTROLLE /. GOLDENE RAKETE
.;Z Mach dem hocheten Punkt F107  Hohe und kontrollerte
winl 1o vl

doppetie Punkte.

RAKETENSTAFFEL
Die Spicler starten
nachainander ihre Raketen.

&' RAKETENSERIE
5[:‘ Wie viele Raketonstarts
gelangen chne Febier?

@ >

@ ®  TEAM-RAKETE WELTRAUM-CHALLENGE

R e spor eanannn Mars - mitioch, Agitr - shr hoch,
o Fecorba rachaander. Mond = hachste Flugbhn.

HOCHSTEN : E
RAKETENSTART p : : BESTE TECHNIK-TIPPS ELJ WERTUNG ELJ
p UND SPIELT DEN EL 5
- \ - B FEDERBALL DIREKT n
Sl e B o bt i e

O P § WEITER?

Vo jadem Schiag ein Ziol asswihion
« Badmintonschisger o Ertogricher Raketerstart - 1 Puske
* Naturfedertalle

* Becher, Dosen, Kartons

o Treffpunict vor dem Korper wablen.

A Kemiroliert wenergespiat = +2 Purkte

5 . N . s nom
oder leichie Bausteine = : ETENKONIG/! 1 o 3 - R o Ol dchmichs St i P
+ Markiorungshi . B I g L
Maionghiichen — JLJL SRS 2 @ P © : ¥ bt e e P e b

* Optional; Basketballkorb, - ~
a X AL - PSP
elzonen, Stoppul & AUGE-HAND-  AL(GEFUHL  LAUFARBEIT KONZENTRATION  FAIRPLAY B - - -

NOORDINATION L = ¥ Wit Kentrolle spieien picht mit Kraft
= - =S E

W T e i 4 e 101 i 0 0 L

MEHR BALLGEFUHL. ® MEHR KONTROLLE. B MEHR REAKTION. ® MEHR SPASS! [ encr-1s oo | ohass - Tean
KI-Symbolbild [ChatGPT]

:
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Challenge 9: Raketenstart (BadmintonBasics)
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Raketenstart“ versuchen die Spielerinnen und Spieler, den Naturfederball
mit dem Badmintonschlager moglichst hoch in die Luft zu spielen. Entscheidend ist dabei nicht
nur die Flughdhe, sondern vor allem die Fahigkeit, den Federball anschlieBend wieder sicher zu
kontrollieren und weiterzuspielen.

Die Challenge fordert Ballgefuhl, Treffpunkt, Reaktionsfahigkeit, Orientierung und Laufarbeit.
Durch die hohen Flugbahnen lernen die Kinder, den Federball friih zu beobachten, seine
Flugkurve einzuschatzen und sich rechtzeitig unter den Ball zu bewegen — eine der wichtigsten
Grundlagen im Badminton.

Benotigtes Material
e Badmintonschlager
o Naturfederballe
e Kreide oder Markierungshutchen

Optional
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e Basketballkorb
¢ Hallendecke oder Dachtrager als Orientierung fur die Flughohe
e Zielzonen

e Stoppuhr

Alter

7-15 Jahre

Sozialform
Variante A - Einzel

Jeder Spieler startet seine eigene ,,Rakete” und versucht seinen persdnlichen Rekord zu
verbessern.

Variante B - Partner
Ein Spieler startet den Federball, der Partner GUbernimmt ihn nach dem Flug und spielt ihn weiter.
Variante C - Gruppenwettbewerb

Mehrere Spieler oder Teams treten gegeneinander an und sammeln gemeinsam Punkte.

Aufbau
Die Spieler verteilen sich mit ausreichend Abstand auf einer freien Flache.
Geeignet sind:
e Badmintonfeld
e Sporthalle
e Schulhof
e Sportplatz
o Wiese
Empfohlener Sicherheitsabstand
e mindestens 3 Meter zwischen den Spielern

e bei Gruppen mindestens 5 Meter zwischen den Teams

Aufgabe

Der Naturfederball wird mit dem Badmintonschlager moglichst hoch in die Luft gespielt.
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AnschlieBend muss der Federball
e sicher wieder erreicht werden,
e kontrolliert mit dem Schlager gespielt werden,
e oder direkt weitergespielt werden.

Je nach Spielvariante zahlen die erreichte Hohe, die Kontrolle oder beide Faktoren gemeinsam.

Wertung
Standardwertung

Jeder erfolgreiche Raketenstart zahlt 1 Punkt.

Zusatzpunkte
Aktion Punkte
Erfolgreicher Raketenstart 1

Federball kontrolliert weitergespielt +2

Drei erfolgreiche Raketenstarts in Folge +1 Bonus

Hoéhenwertung

Der hochste kontrollierte Raketenstart gewinnt.

Teamwertung

Alle Punkte der Teammitglieder werden addiert.

Zeit-Challenge

Wie viele erfolgreiche Raketenstarts gelingen innerhalb von 60 Sekunden?

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e Federball moglichst hoch spielen

¢ anschlieBend sicher auffangen oder mit dem Schlager stoppen

Stufe 2 - Basic
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e Federball hoch spielen

e anschlieBend kontrolliert mit dem Schlager aufnehmen und weiterspielen

Stufe 3 - Fortgeschritten

e hoher Raketenstart

o direkter Weiterschlag ohne Unterbrechung

Stufe 4 - Profi

e Raketenstart nur mit der schwachen Hand

Stufe 5 - Champion
e besonders hohe Flugbahn
o direktes Weiterspiel

¢ mehrere Raketenstarts hintereinander ohne Fehler

Varianten
Mondflug

Wer erzielt die hochste kontrollierte Flugbahn?

Satellitenkontrolle

Nach dem héchsten Punkt muss der Federball auf dem Schlager kontrolliert und anschlieBend
weitergespielt werden.

Raketenserie

Wie viele Raketenstarts gelingen hintereinander ohne Fehler?

Team-Rakete

Mehrere Spieler iUbernehmen den Federball nacheinander.

Jeder Spieler spielt den Federball nach einem Raketenstart zum nachsten Mitspieler.

Zielhohe
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Der Coach nennt eine bestimmte Hohe.

Wer kommt dieser Flughdhe am nachsten?

Goldene Rakete

Besonders hohe und kontrollierte Raketenstarts bringen doppelte Punkte.

Raketenstaffel
Die Spieler starten nacheinander ihre Raketen.

Das Team mit den meisten erfolgreichen Starts gewinnt.

Weltraum-Challenge
Der Coach gibt verschiedene ,,Planeten® vor.
Beispiel:

¢ Mars = mittelhoch

e Jupiter = sehr hoch

e Mond =hdchste Flugbahn

Die Spieler versuchen, die jeweilige Flughohe moglichst genau zu erreichen.

Coaching-Hinweise
Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:

o Den Federball von unten nach oben treffen.

e Den Treffpunkt vor dem Korper wahlen.

e Den Schlager locker halten.

e Den Federball moglichst mittig treffen.

¢ Nicht mit Kraft, sondern mit Kontrolle spielen.

e Den Federball wahrend des gesamten Fluges beobachten.

e Fruhzeitig unter die Flugbahn laufen.

¢ Nach jedem Schlag sofort wieder eine stabile Grundposition einnehmen.

RacketMotion.com

Gerade Anfanger erzielen bessere Ergebnisse, wenn sie den Federball sehr hoch spielen.
Dadurch gewinnen sie mehr Zeit, sich optimal zum nachsten Schlag zu positionieren.
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Motivationstipps
e Hobchste Rakete des Tages kuren.
e Personliche Rekordhohen dokumentieren.
e Teamrekorde sammeln.
o Weltraum-Level freischalten.
e Goldene Raketen auszeichnen.

e Monatsmeister kuren.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballgefuhl
e Gleichgewicht
o Reaktionsfahigkeit
e Bewegungssteuerung
Badmintonspezifische Fahigkeiten
o Treffpunktgefuhl
e Flugbahneinschatzung
e Schlagerfuihrung
o Laufarbeit
e Orientierung unter dem Federball
e Grundstellung
e Schlagkontrolle
Kognitive Fahigkeiten
e Orientierung im Raum
e Konzentration
e Antizipation
e Wahrnehmung
Soziale Fahigkeiten

e Teamarbeit
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e FairPlay
o gegenseitige Unterstltzung

e Motivation innerhalb der Gruppe

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern einhalten.
e Vorjedem Schlag den Bereich kontrollieren.
¢ Nicht unter fremde Federballe laufen.
e Schlager stets kontrolliert fihren.
¢ In Sporthallen auf Beleuchtung, Decke und Dachtrager achten.

e Wartende Spieler stehen auBerhalb des Aktionsbereichs.

Padagogischer Mehrwert

Die Challenge ,,Raketenstart* vermittelt spielerisch eine der wichtigsten Grundlagen des
Badmintons: den sicheren Umgang mit hohen Federballflugbahnen. Die Kinder lernen, den
Naturfederball frihzeitig zu beobachten, seine Flugbahn einzuschatzen und sich rechtzeitig
unter den Ball zu bewegen. Gleichzeitig verbessern sie ihren Treffpunkt, ihre Schlagkontrolle und
ihre Laufarbeit. Durch die spektakularen Flugbahnen entstehen viele Erfolgserlebnisse, die
Motivation und Selbstvertrauen starken.

Die Challenge eignet sich hervorragend flr:

e BadmintonBasics-Workshops

Schulsport

e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Ferienprogramme

o Vereinsveranstaltungen

e BadmintonBasics-HOTSPOTs

e EVENTs onTOUR

o Aufwarmprogramme

e Techniktraining

Challenge-Motto

P& »3-2-1-Start! Wie hoch fliegt deine Federball-Rakete?* g7 j°
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Bonus-Challenge

J Wer schafft den héchsten Raketenstart und spielt den Naturfederball anschlieBend
direkt kontrolliert weiter? §2 g7
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BadmintonBasics

S CHALLENGE 10: RUNDLAUF BADMINTON STP—

Laufen -

o~ HOHE (A
il rucaany - G TREFFPUNKT E

MATERIAL

« Badmintonschlager

« Naturfederball

+ Badmintonfeld & Netz
« Markierungshiitchen

Optional:
3 + Stoppuhr
+ Challenge-Board
| - mehrere Naturfederballe

SPIELVARIANTEN

DOPPEL-RUNDLAUF 2Zwei Federballe gleichzeitig im Spiel
CHAOQS-RUNDLAUF Der Coach bringt weitere Federbaile ins Spiel e 100 Ballw
ZIELZONEN-RUNDLAUF  Nur Treffer in markierte Zielfelder zihlen
GOLDENER FEDERBALL  Doppelte Punkte mit dem goldenen Ball
TEAM-CHAMPION Zwei Teams - wer schafft mehr Ballwechse(?
BEWEGUNGS-RUNDLAUF  Nach jedem Schlag eine Bewegungsaufgabe

HSEL Nach jeder Runde Seiten wechseln

fft eure l:erpE

STUFE 3 - FORTGESCHRITTEN ~ *Akiksr  sovosers st P
STUFE 4 - PROFI (SCHWACHE HAND) 4%
STUFE 5 - CHAMPION drdokiese

b k@ w0 R B

AUGE-HAND- )
KODRDINATION S

KI-Symbolbild [ChatGPT]
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Challenge 10: Rundlauf Badminton (BadmintonBasics)
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Rundlauf Badminton* spielen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer den
Naturfederball nacheinander Uber das Netz und laufen nach jedem Schlag zur nachsten
Position weiter. Ziel ist es, den Federball moglichst lange im Spiel zu halten, viele gemeinsame
Ballwechsel zu schaffen und als Team einen neuen Rekord aufzustellen.

Die Challenge verbindet Bewegung, Ballkontrolle, Reaktionsfahigkeit und Teamgeist und gehort
zu den beliebtesten Spielformen im Badminton. Durch den standigen Positionswechsel
entstehen viele Ballkontakte, kaum Wartezeiten und ein hoher Bewegungsanteil.

Benétigtes Material
e Badmintonschlager
o Naturfederball
e Badmintonfeld oder markiertes Spielfeld

e Netz
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e Markierungshutchen oder Kreide

Optional
o mehrere Naturfederballe fur groBe Gruppen
e Stoppuhr

¢ Challenge-Board fiir Rekorde

Alter

7-15 Jahre

Sozialform
Gruppen-Challenge
Ideal flr:

e 412 Spieler

Auch mit groBeren Gruppen durch mehrere Felder moglich.

Aufbau

Es wird ein Badmintonfeld aufgebaut.

Die Spieler verteilen sich hinter den beiden Grundlinien.
Beispiel

Team A Team B

Netz

Der erste Spieler jeder Mannschaft steht im Feld bereit.

Alle weiteren Spieler warten hinter ihrer Grundlinie.

Aufgabe

Der Naturfederball wird ins Spiel gebracht.
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Nach jedem Schlag:
1. spielt der Spieler den Federball auf die andere Spielfeldseite,
2. verlasst anschlieBend das Spielfeld auB3en,
3. lauft hinter der eigenen Reihe wieder an das Ende,
4. der nachste Spieler ubernimmt sofort den Ballwechsel.

So entsteht ein flissiger Rundlauf ohne Unterbrechung.

Spielablauf

Der Federball bleibt moglichst lange im Spiel.
Jeder Spieler spielt den Federball nur einmal.
Nach dem Schlag wird sofort weitergelaufen.

Der nachste Spieler GUbernimmt den Ballwechsel.

RacketMotion.com

Ziel ist eine moglichst lange gemeinsame Serie.

Spielvarianten
Variante 1 - Klassischer Rundlauf
Ein Spieler scheidet aus, wenn
o der Federball nicht Uber das Netz gespielt wird,
e der Federballins Aus fliegt,
e der Federball den Boden berthrt,
o der Spieler den Federball verfehlt.

Gewonnen hat der letzte verbliebene Spieler.

Variante 2 - Team-Rundlauf
Niemand scheidet aus.

Das Team versucht gemeinsam moglichst viele Ballwechsel zu erreichen.

Variante 3 - Drei Leben
Jeder Spieler startet mit drei Leben.

Jeder Fehler kostet ein Leben.
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Gewonnen hat der Spieler mit den meisten verbleibenden Leben.

Wertung
Teamwertung
Jeder erfolgreiche Ballwechsel zahlt einen Punkt.
Beispiel
e 30 Ballwechsel = 30 Punkte

e 65 Ballwechsel = 65 Punkte

Einzelwertung

Der letzte verbliebene Spieler gewinnt.

Zeit-Challenge

Wie viele Ballwechsel schafft die Gruppe innerhalb von 2 Minuten?

Schwierigkeitsstufen

Stufe 1 - Anfanger
e hohe und langsame Ballwechsel
e kurze Laufwege

e Fokus auf kontrollierte Schlage

Stufe 2 - Basic
e normales Badmintonfeld
o flUssige Ballwechsel

e gleichmaBiges Spieltempo

Stufe 3 - Fortgeschritten
e schnelleres Spiel
o gezieltes Platzieren des Federballs

e groBere Laufwege
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Stufe 4 - Profi

e Schlage nur mit der schwachen Hand

Stufe 5 - Champion

e schwache Hand
e hoheres Spieltempo

e zusatzliche Bewegungsaufgaben zwischen den Ballwechseln

Varianten
Doppel-Rundlauf

Zwei Naturfederballe sind gleichzeitig im Spiel.

Chaos-Rundlauf
Der Coach bringt Uberraschend weitere Federballe ins Spiel.

Jetzt sind Kommunikation und Ubersicht gefragt.

Zielzonen-Rundlauf

Nur Ballwechsel in markierte Zielfelder zahlen.

Goldener Federball

Ein farbig markierter Federball bringt doppelte Punkte.
Team-Champion
Zwei Mannschaften spielen gegeneinander.

Das Team mit den meisten erfolgreichen Ballwechseln gewinnt.

Bewegungs-Rundlauf

Nach jedem Schlag muss zusatzlich eine Bewegungsaufgabe ausgefuhrt werden.

Beispiele:

e ein Strecksprung

RacketMotion.com
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e eine Kniebeuge

e Slalom um ein Hitchen
e eine 360°-Drehung

e ein Ausfallschritt

Erst danach darf sich der Spieler wieder hinten anstellen.

Positionswechsel
Nach jeder Runde wechseln Vorhand- und Rickhandseite.

Dadurch lernen die Kinder unterschiedliche Laufwege kennen.

Coaching-Hinweise
Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
o Fruhzeitig in Bewegung kommen.
¢ Den Split-Step vor dem Schlag vorbereiten.
e Den Federball méglichst hoch und kontrolliert spielen.
e Den Treffpunkt vor dem Korper wahlen.
e Nach dem Schlag sofort auBen um das Spielfeld laufen.
e Ruhige Schlaghewegungen fordern.
e Kommunikation innerhalb des Teams unterstitzen.

Besonders wichtig:

Kontrolle und sichere Ballwechsel sind wichtiger als ein hohes Spieltempo.

Motivationstipps
o Rundlauf-Kénig oder Rundlauf-Kénigin klren.
e Gruppenrekorde sammeln.
o Neue Level freischalten.
e Goldene Federballe einsetzen.
e Teamnamen vergeben.
e Monatsrekorde dokumentieren.

e Challenge-Board flhren.
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Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballkontrolle
e Ausdauer
¢ Schnelligkeit
o Beweglichkeit
Badmintonspezifische Fahigkeiten
e Grundstellung
e Laufarbeit
e Split-Step
o Treffpunktgefuhl
e Schlagkontrolle
e Orientierung auf dem Spielfeld
e Schlagerfuihrung
Kognitive Fahigkeiten
e Antizipation
e Konzentration
e Orientierung
e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten
e Teamarbeit
e Kommunikation
e FairPlay
e gegenseitige Unterstltzung

e Verantwortungsbewusstsein

Sicherheitsaspekte

o Laufwege klar markieren.
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e Immer auBen um das Spielfeld laufen.

e Genugend Abstand zwischen den Spielern einhalten.
e Nicht quer durch das Spielfeld laufen.

e Schlager kontrolliert fihren.

¢ Nurein Spieler befindet sich gleichzeitig im Schlagbereich.

Padagogischer Mehrwert

Der Rundlauf Badminton gehort zu den beliebtesten Spielformen im BadmintonBasics-
Programm. Durch den standigen Wechsel zwischen Schlagen, Laufen und Anstellen bleiben
nahezu alle Kinder permanent in Bewegung. Gleichzeitig lernen sie, Verantwortung fur den
nachsten Ballwechsel zu Gbernehmen, sich auf Mitspieler einzustellen und ihre Laufwege
sinnvoll zu planen. Die Challenge verbindet Techniktraining, Bewegung und Teamgeist und
eignet sich hervorragend als motivierende Spielform flr Schule, Verein und Veranstaltungen.

Sie eignet sich hervorragend far:
e BadmintonBasics-Workshops
e Schulsport
e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Ferienprogramme
e Vereinsangebote
e BadmintonBasics-HOTSPOTs
e EVENTs onTOUR
o Aufwarmprogramme
e Techniktraining

e Sportfeste

Warum diese Challenge so beliebt ist

Der Rundlauf erzeugt automatisch Dynamik, Bewegung und Teamgeist. Selbst Anfanger konnen
sofort mitspielen und erleben schnell Erfolgserlebnisse. Durch die vielen Ballkontakte und den
kontinuierlichen Spielfluss verbessert sich die Sicherheit im Umgang mit dem Naturfederball
bereits nach kurzer Zeit. Gleichzeitig sorgt die Challenge fur viel SpaB und motiviert die gesamte
Gruppe, gemeinsam neue Rekorde aufzustellen.

Challenge-Motto
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P & ,Schlagen - Laufen - Weiterspielen!* & }3

Bonus-Challenge

2 schafft eure Gruppe 100 Ballwechsel am Stiick, ohne dass der Naturfederball den

Boden beriihrt? Q ﬁ) ﬁ
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BadmintonBasics

HARTESTE SCHLAG

WER ERREICHT

S CHALLENGE 1: PRAZISIONSMEISTER © ¥

GEWINNT -
SONDERN DER

BADMINTONE

AUFGABE

Spiele den Naturfederball

im Zieffeld landen uder
nach dem ersten Bodenkontakt

darin liegen bleiben. PUNKTESYSTEM

b— & GROSSES FELD 5 PUNKTE e e

mireeres FeLD 10 PUNKTE | (R Rt S

STUFE 3 - FUNTEESCHR"TEN
EE 1 _peDld
NUR DAS SPEZIALFELD 50 PUNKTE Fo STURE4- ffﬁ'mmn

ORIGINAL! STUFE 5 - ﬁllMP!llN

100 PUNKTE
UND WIRD ZUM

DES TAGES?

!7@

VARIANTEN
GOLDFELD
ZAHLENJAGD

;. WANDERNDE ZIELE

TEAM-CHALLENGE
LINIENKONEG
NETZKUNSTLER

. | J groBe Distanz, nur direkte Trefer UBERRASCHUNGSZIEL |

) AUGE-HAND-
KOORDINATION

KI-Symbolbild [ChatGPT]

SCHNELLIGKEIT ) KoNzEWTRATION (- ) TEAMWORK @\) FAIR PLAY e SPASS" N ALTER: 7-15 JAHRE | EINZEL - PARTNER - TEAM 324 |

Challenge 11: Prazisionsmeister (BadmintonBasics)
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Prazisionsmeister* versuchen die Spielerinnen und Spieler, den
Naturfederball mdglichst genau in vorgegebene Zielzonen zu spielen. Je kleiner oder
schwieriger das Zielfeld ist, desto mehr Punkte gibt es.

Im Mittelpunkt stehen nicht Kraft oder Geschwindigkeit, sondern Schlagkontrolle, Prazision,
Ballgefiihl und Konzentration. Die Challenge eignet sich hervorragend, um das gezielte
Platzieren des Federballs und die Grundlagen des Badmintonspiels spielerisch zu verbessern.

Benotigtes Material
e Badmintonschlager
e Naturfederballe
e Kreide oder Markierungsband
e Markierungshutchen

Optional
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e Gymnastikreifen

e Zielmatten

e Kasten

e Becher

e Bodenmarkierungen

e Punktetafeln

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler sammelt Punkte fir sich.

Variante B -Team

Die Punkte aller Teammitglieder werden addiert.
Variante C - Stationsbetrieb

Mehrere Zielstationen mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden werden aufgebaut.

Aufbau

Auf dem Boden werden mehrere Zielfelder markiert.
Zielfeld Punkte

GroBesFeld 5

Mittleres Feld 10

Kleines Feld 20

Spezialfeld 50

Alternativ konnen verwendet werden:
e Gymnastikreifen
o Kreidefelder
e Hutchenquadrate

e Kasten
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e Zielmatten

Aufgabe

Der Naturfederball wird mit dem Badmintonschlager gezielt in eine vorgegebene Zielzone
gespielt.

Der Federball muss
e direktim Zielfeld landen,
e oder nach dem ersten Bodenkontakt innerhalb der Zielzone liegen bleiben.

Jeder Spieler erhalt eine festgelegte Anzahl von Versuchen.

Wertung
Standardwertung
Zielfeld Punkte

GroBes Feld 5

Mittleres Feld 10

Kleines Feld 20

Spezialfeld 50

Beispiel

10 Versuche
o 3 Trefferim 5er-Feld = 15 Punkte
o 2 Trefferim 10er-Feld = 20 Punkte
o 1 Trefferim 20er-Feld = 20 Punkte

Gesamt: 55 Punkte

Teamwertung

Alle Punkte eines Teams werden zusammengezahlt.

Zeit-Challenge

Wie viele Punkte sammelt das Team innerhalb von 60 Sekunden?
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Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e groBe Zielfelder

e kurze Distanz (2-3 Meter)

Stufe 2 - Basic
e mittlere Zielfelder

e Distanz 4-5 Meter

Stufe 3 - Fortgeschritten
e Kkleine Zielfelder

e Distanz 5-7 Meter

Stufe 4 - Profi
e kleine Zielfelder

e Schlage nur mit der schwachen Hand

Stufe 5 - Champion
e kleine Zielfelder
e groBe Distanz

e nur direkte Treffer zahlen

Varianten
Goldfeld

Ein Zielfeld bringt besonders viele Punkte.

Risiko oder Sicherheit
Die Spieler entscheiden selbst:
e groBes Zielfeld = wenige Punkte

e kleines Zielfeld = viele Punkte
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Zahlenjagd
Der Coach nennt eine Farbe oder Punktzahl.

Nur dieses Zielfeld darf getroffen werden.

Wandernde Ziele

Nach jeder Runde werden die Zielzonen verandert.

Team-Challenge
Das Team versucht gemeinsam eine vorgegebene Punktzahl zu erreichen.
Beispiel:

»Schafft ihr gemeinsam 300 Punkte?“

Prazisions-Parcours
Mehrere Zielstationen mussen nacheinander getroffen werden.

Jede Station bringt unterschiedlich viele Punkte.

Jackpot-Feld
Vor jeder Runde wird ein Zielfeld als Jackpot bestimmt.

Treffer zahlen doppelt.

Linienkonig

Anstatt Zielfelder werden ausschlieBlich die Badmintonlinien als Ziele verwendet.
Ziel Punkte

Seitenlinie 10

Aufschlaglinie 20

Grundlinie 30

Hintere Ecke 50

Der Naturfederball soll moglichst genau auf oder unmittelbar neben der jeweiligen Linie landen.
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Direkt hinter dem Netz werden mehrere kleine Zielfelder markiert.
Je ndher der Naturfederball hinter dem Netz landet, desto mehr Punkte gibt es.
Diese Variante trainiert besonders:
e Netzspiel
e Schlagdosierung
e Ballgefuhl

e Prazision

Uberraschungsziel
Erst unmittelbar vor dem Schlag zeigt der Coach auf ein Zielfeld.

Der Spieler muss spontan reagieren und den Naturfederball moglichst genau dort platzieren.

Coaching-Hinweise
Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:

e Vorjedem Schlag bewusst ein Ziel auswahlen.

Den Naturfederball kontrolliert und nicht mit Kraft spielen.
e Den Treffpunkt vor dem Korper wahlen.

o Den Naturfederball bis zum Treffpunkt beobachten.

e Den Schlager locker halten.

e Eineruhige und gleichmaBige Schlagbewegung ausfuhren.
e Lieber prazise als kraftvoll spielen.

e Unterschiedliche Schlaghohen ausprobieren.

Gerade Anfanger erzielen schnell Erfolgserlebnisse, wenn zunachst groBe Zielfelder und kurze
Schlagdistanzen gewahlt werden.

Motivationstipps
o Tagesrekord dokumentieren.
o Prazisionsmeister des Tages kuren.
o Goldfelder einsetzen.

e Teamrekorde sammeln.
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o Level-System mit steigenden Schwierigkeitsgraden anbieten.
e Monatsmeister auszeichnen.

o Personliche Bestleistungen festhalten.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballgefuhl
e Schlagkontrolle
e Feinmotorik
e Prazision
Badmintonspezifische Fahigkeiten
e Platzierung des Naturfederballs
o Treffpunktgefuhl
e Flugbahnkontrolle
e Schlagerfuihrung
¢ Schlagdosierung
e Erkennen freier Spielfeldbereiche
e Zielgenaues Anspielen verschiedener Spielfeldzonen
e Vorbereitung auf Clears, Drops und Netzballe
Kognitive Fahigkeiten
e Konzentration
e Zielorientierung
e Taktisches Denken
e Entscheidungsfahigkeit
e Antizipation
Soziale Fahigkeiten
e FairPlay
e Teamarbeit

o gegenseitige Unterstltzung
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e Motivation innerhalb der Gruppe

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern einhalten.
e Immer nur der aktive Spieler schlagt.
o Wartende Spieler stehen seitlich auBerhalb des Schlagbereichs.
e Zielzonen nicht in Laufwege anderer Gruppen legen.
o Naturfederballe regelmaBig einsammeln.

e Schlager stets kontrolliert fihren.

Padagogischer Mehrwert

Die Challenge ,,Prazisionsmeister* vermittelt auf spielerische Weise eine der wichtigsten
Fahigkeiten im Badminton: das gezielte Platzieren des Naturfederballs. Die Kinder lernen, ihre
Schlage bewusst zu dosieren, den Treffpunkt zu kontrollieren und taktische Entscheidungen zu
treffen. Unterschiedliche ZielgroBen, Zielentfernungen und Punktesysteme ermdglichen
Erfolgserlebnisse auf jedem Leistungsniveau und motivieren dazu, die eigene Prazision
kontinuierlich zu verbessern.

DarlUber hinaus entwickeln die Spieler ein Gefuhl dafir, freie Spielfeldbereiche zu erkennen
und gezielt anzuspielen. Damit werden bereits grundlegende taktische Fahigkeiten vermittelt,
die spater im Einzel- und Doppelspiel eine wichtige Rolle spielen.

Die Challenge eignet sich hervorragend flr:

e BadmintonBasics-Workshops

Schulsport

e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Ferienprogramme

e Vereinsveranstaltungen

e BadmintonBasics-HOTSPOTs

e EVENTs onTOUR

e Techniktraining

e Ziel- und Prazisionstraining

Warum diese Challenge so beliebt ist
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Jeder Treffer sorgt flr ein unmittelbares Erfolgserlebnis. Gleichzeitig entscheiden

die Spieler selbst, ob sie auf Sicherheit spielen oder schwierige Zielfelder mit hoherer Punktzahl
anvisieren. Dadurch entsteht eine spannende Mischung aus Technik, Taktik und Wettbewerb, die
Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaBen begeistert.

Durch die zahlreichen Varianten — vom Netzkiinstler Uber den Linienkénig bis hin zum
Prazisions-Parcours - bleibt die Challenge dauerhaft abwechslungsreich und kann immer
wieder an Alter, Leistungsstand und Trainingsziel angepasst werden.

Challenge-Motto

ﬁJ @ »Nicht der hdarteste Schlag gewinnt - sondern der praziseste!* @ ﬁJ

Bonus-Challenge

[ Wer erreicht als Erster 100 Punkte und wird zum Prézisionsmeister des Tages? Q }3 @
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BadmintonBasics

ihih: CHALLENGE 12: BRUCKEN- -SCHLAG -1 © . =

et | ZIEL: SPIELE DEN NATURFEDERBALL DURCH BIJER UNTER DER BRUCKE HINDURCH! S

i (- WAS FORDERT '3 s: B 7 VARIANTEN Nl @ BONUS-CHALLENGE
DIESE CHALLENGE? :

« Tunnel-Briicke \ :iffr den Naturf

WNu@ F/NDE DEN WEG DURCH DIE BRUCKET il
KI-Symbolbild [ChatGPT]

Challenge 12: Briicken-Schlag (BadmintonBasics)

Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Briicken-Schlag“ versuchen die Spielerinnen und Spieler, den
Naturfederball mit einem gezielten Schlag durch oder unter einer ,,Bricke“ hindurchzuspielen.
Die Brlucke kann aus Turnbanken, Kasten, Hlutchen, Badmintonschlagern oder sogar von
Mitspielern gebildet werden.

Die Challenge fordert Prazision, Ballkontrolle, Schlagdosierung, Kreativitat und raumliches
Denken. Gleichzeitig lernen die Kinder, den Naturfederball bewusst flach oder in einer
bestimmten Flugbahn zu spielen — wichtige Grundlagen fur das spatere Netzspiel und prazise
Platzierungsschlage im Badminton.

Benotigtes Material
e Badmintonschlager
o Naturfederballe
e Turnbank, Kastenelemente oder Hutchen

e Kreide oder Markierungshutchen
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Optional
e Badmintonschlager zur Bruckenbildung
e Gymnastikstangen
e Reifen
e Zielmatten

e Punktetafel

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler versucht moglichst viele erfolgreiche Briicken-Schlage.
Variante B - Partner

Ein Spieler spielt den Federball durch die Brlicke, der Partner spielt ihn kontrolliert zurtick oder
Ubernimmt den nachsten Schlag.

Variante C - Team

Mehrere Spieler oder Teams sammeln gemeinsam Punkte.

Aufbau

Es wird eine oder mehrere Brucken aufgebaut.
Bank-Briicke

Eine Turnbank wird aufgestellt.

Der Federball muss unter der Bank hindurchgespielt werden.

Hutchen-Briicke
Zwei Hutchen tragen einen Badmintonschlager oder eine Gymnastikstange.

Der Federball fliegt durch die entstandene Offnung.

Kastentor

Zwei kleine Kasten bilden einen Durchgang.
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Der Federball muss hindurchgespielt werden.

Spieler-Briicke

Zwei Spieler bilden mit ihren Schlagern oder ausgestreckten Armen eine Briicke.

Reifen-Briicke
Ein Gymnastikreifen wird aufgehangt oder gehalten.

Der Federball muss durch den Ring gespielt werden.

Empfohlene Entfernungen
e Anfanger: 2-3 Meter
o Fortgeschrittene: 4-5 Meter

e Profis: 5-7 Meter

Aufgabe

Der Naturfederball wird mit dem Badmintonschlager so gespielt, dass er kontrolliert durch oder
unter der Brlcke hindurchfliegt.

Je nach Variante darf der Federball
o direkt gespielt werden,
e Ubereinen Partner zugespielt werden,
e oder nach dem Durchflug weitergespielt werden.

Jeder erfolgreiche Durchgang zahlt.

Wertung

Standardwertung

Jeder erfolgreiche Brlicken-Schlag zahlt 1 Punkt.
Beispiel

e 10 erfolgreiche Durchgénge = 10 Punkte

Teamwertung

Alle erfolgreichen Durchgange eines Teams werden addiert.
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Zeit-Challenge

Wie viele erfolgreiche Brliicken-Schlage schafft das Team innerhalb von 60 Sekunden?

Serienwertung

Wie viele erfolgreiche Durchgange gelingen hintereinander ohne Fehler?

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e groBe Bricke
e kurze Distanz

e hohe und langsame Schlage

Stufe 2 - Basic
e mittlere Briicke

o direkter Schlag

Stufe 3 - Fortgeschritten

e schmalere Bricke
e groBere Distanz

o gezielte Flugbahn

Stufe 4 — Profi
e kleine Brucke

e Schlage nur mit der schwachen Hand

Stufe 5 - Champion
e kleine Brucke
e groBe Distanz

e nurdirekte Schlage
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e mehrere Brucken hintereinander

Varianten
Tunnel-Briicke
Mehrere Briucken stehen hintereinander.

Der Naturfederball muss alle Offnungen nacheinander durchfliegen.

Goldene Briicke

Eine Brucke bringt doppelte Punkte.

Wandernde Briicke

Nach jeder Runde wird die Briicke an einer anderen Stelle aufgebaut.

Team-Briicke
Ein Team baut kreative Brucken.
Das andere Team versucht, moglichst viele erfolgreiche Durchgange zu erzielen.

Danach wird gewechselt.

Briicken-Parcours
Mehrere unterschiedliche Briicken mussen nacheinander bewaltigt werden.
Beispielsweise:

e Bank
e Reifen
e Hutchen

e Kastentor

Briicken-Staffel

Nach jedem erfolgreichen Durchgang lauft der Spieler zur nachsten Station.

Uberraschungs-Briicke

Der Coach entscheidet erst kurz vor dem Schlag, welche Briicke getroffen werden muss.
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Diese Variante trainiert besonders Reaktionsfahigkeit und Wahrnehmung.

Netz-Briicke
Direkt hinter dem Badmintondnetz wird eine niedrige Offnung markiert.

Der Federball muss moglichst knapp uber das Netz und anschlieBend durch die Ziel6ffnung
fliegen.

Diese Variante bereitet hervorragend auf das Netzspiel im Badminton vor.

Coaching-Hinweise
Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
e Die Offnung bewusst anvisieren.
o Den Naturfederball moglichst kontrolliert spielen.
e Den Treffpunkt vor dem Korper wahlen.
¢ Den Schlager locker halten.
e Eineruhige und gleichmaBige Schlagbewegung ausfuhren.
e Die Flugbahn dem Hindernis anpassen.
e Lieber prazise als kraftvoll spielen.
Besonders wichtig:

Die Kinder sollen lernen, die Hohe und Lange ihrer Schlage bewusst zu steuern.

Motivationstipps

e Brickenrekorde sammeln.

e Goldene Brucken einbauen.

o Eigene Bruckenkonstruktionen entwickeln lassen.
e Team-Challenges durchfuhren.

o Neue Level freischalten.

e Monatsmeister kuren.

e Personliche Bestleistungen dokumentieren.

Lernziele

Motorische Fahigkeiten
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e Auge-Hand-Koordination

e Ballgefuhl

¢ Schlagkontrolle

e Prazision

o Bewegungskoordination
Badmintonspezifische Fahigkeiten

e Flugbahnkontrolle

o Treffpunktgeflihl

e Schlagdosierung

e Schlagerfihrung

e Netzspiel

e Platzierung des Naturfederballs

e Erkennen freier Spielraume
Kognitive Fahigkeiten

e Konzentration

e Raumorientierung

e Problemloésung

e Zielorientierung

e Antizipation
Soziale Fahigkeiten

e Teamarbeit

e Kommunikation

e Kreativitat

e FairPlay

e gegenseitige Unterstltzung

Sicherheitsaspekte
e Bricken standsicher aufbauen.
o Keine schweren oder scharfkantigen Materialien verwenden.

e Ausreichend Abstand zwischen den Gruppen einhalten.
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o Wartende Spieler stehen auBerhalb des Schlagbereichs.
o Naturfederballe regelmaBig einsammeln.

e Schlager kontrolliert fihren.

Padagogischer Mehrwert

Die Challenge ,,Briicken-Schlag® verbindet Techniktraining mit Kreativitat und spielerischem
Problemlosen. Die Kinder lernen, Flugbahnen bewusst zu steuern, ihre Schlage zu dosieren und
den Naturfederball préazise durch unterschiedliche Offnungen zu spielen. Gleichzeitig
entwickeln sie ein besseres Gefuhl fir Hohe, Lange und Richtung ihrer Schlage — Fahigkeiten, die
spater flr Netzspiel, Drops und prazise Platzierungsschlage im Badminton entscheidend sind.

Durch immer neue Bruckenkonstruktionen bleibt die Challenge abwechslungsreich und
motivierend. Die Kinder konnen eigene Ideen entwickeln und erleben unmittelbar, wie kleine
technische Veranderungen den Erfolg beeinflussen.

Die Challenge eignet sich hervorragend fur:

e BadmintonBasics-Workshops

Schulsport

e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Ferienprogramme

e Vereinsveranstaltungen

e BadmintonBasics-HOTSPOTs

e EVENTs onTOUR

e Techniktraining

e Bewegungsparcours

e Ziel- und Prazisionstraining

Warum diese Challenge so beliebt ist

Der Briicken-Schlag besitzt einen hohen Aufforderungscharakter. Kinder moéchten sofort
ausprobieren, ob sie den Naturfederball durch immer kleinere Offnungen spielen kénnen. Die
sichtbaren Ziele, die vielen Variationsmaoglichkeiten und die unmittelbaren Erfolgserlebnisse
sorgen fur eine hohe Motivation. Gleichzeitig verbessert sich spielerisch die Prazision, ohne dass
klassische Technikiibungen im Vordergrund stehen.

Challenge-Motto

ﬁ)g »Finde den Weg durch die Briicke!* g ﬁ)
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Bonus-Challenge

™ Wer schafft es, den Naturfederball durch drei verschiedene Briicken hintereinander zu
spielen, ohne einen Fehler zu machen? Q P = ﬂ
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BadmintonBasics

% CHALLENGE 13: TEAM-REKORD & .=

ZIEL: GEMEINSAM DEN NATURFEDERBALL MOGLICHST LANGE IM SPIEL HALTEN! ___ﬁ_

TEm-Reon (O g — " » || REKORDTAFEL
3 5 - = = .

AKTUELLER REKORD g ; 2 ‘ . % | Team Blitze 87
87 - - " 3 =BT 7 £ 4 | Flying Eagles 75
BALLKONTAKTE B o — . , e | | Power Shuttles 63
! 0 ol | Netzprofis 58

@ Srash Kids 49

A

2 - g = é BadmintonBasics

WAS FORDERT . VARIATEN 7 BONUS-CHALLENGE
DIESE CHALLENGE? Team halt den Naturfederball (8 * (!j

« Ballkontrolle moglichst lange im Spiel, . }:"'E'S’Rem’d Schafft ihr als Team

+ Kommunikation N JederBa nkt. " e # Zohlan-Rekord 100 Ballkontakte am Stiick
* Teamarbeit N Zielis 1sam einen i j eler nur el {ihren A Netz) und stellt einen neuen

+ Konzentration | e ea d aufzustellen. [ 4 = Eopps Team-Rekord auf?

+ Reaktionsfahigkeit Kommunikation ul
« Fair Play arbeit sind der Schilissel! . * Team-Missionen ,é:ﬁ“ 100 ,@ ‘\\:\:\.\‘i
i gV

$20 /GN CEMEINSAM SIND WIR STARK - JEDER BALLKONTAKT ZAALT! 5 «% ChatGPT &
KI-Symbolbild [ChatGPT]

Challenge 13: Team-Rekord (BadmintonBasics)
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Jeam-Rekord“ versuchen mehrere Spielerinnen und Spieler gemeinsam,
den Naturfederball moglichst lange im Spiel zu halten und einen neuen Teamrekord
aufzustellen. Anders als bei vielen Wettkampfformen steht hier nicht das Gegeneinander,
sondern das Miteinander im Mittelpunkt.

Alle Spieler arbeiten gemeinsam an einem Ziel: moglichst viele Ballkontakte oder Ballwechsel
ohne Fehler zu erreichen. Die Challenge fordert Kommunikation, Teamgeist, Ballkontrolle und
Kooperation und eignet sich hervorragend fur Schulklassen, Vereinsgruppen und grof3e
Veranstaltungen.

Benotigtes Material
e Badmintonschlager
o Naturfederballe
e Badmintonfeld oder freie Spielflache

e Netz (optional)
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o Kreide oder Markierungshutchen
Optional

o Rekordtafel oder Flipchart

e Stoppuhr

¢ Challenge-Board

Alter

7-15 Jahre

Sozialform
Team-Challenge
Ideal flr:

e 4-20 Spieler

Auch groBere Gruppen sind problemlos maoglich.

Aufbau
Die Spieler bilden je nach GruppengroBe:

e einen Kreis,

e ein Quadrat,

e zwei Reihen,

e oder verteilen sich auf einem Badmintonfeld.
Der Naturfederball wird gemeinsam im Spiel gehalten.

Bei groBeren Gruppen kdnnen mehrere Teams gleichzeitig spielen.

Aufgabe

Das Team versucht, den Naturfederball moglichst lange ohne Fehler im Spiel zu halten.
Jeder erfolgreiche Ballkontakt z&hlt.

Der Naturfederball wird ausschlieBlich mit dem Badmintonschlager gespielt.
Zielistes,

o moglichstviele Ballkontakte zu erreichen,
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o lange Ballwechsel aufzubauen,

e gemeinsam einen neuen Teamrekord aufzustellen.

Wertung
Standardwertung
Jeder erfolgreiche Ballkontakt zéhlt einen Punkt.
Beispiel
e 30 Kontakte = 30 Punkte
e 75 Kontakte = 75 Punkte

e 150 Kontakte = 150 Punkte

Rekordwertung
Die hochste erreichte Anzahl wird als Teamrekord notiert.

Die Gruppe versucht im nachsten Durchgang, ihren eigenen Rekord zu verbessern.

Klassenwertung
Mehrere Teams treten gegeneinander an.

Gewonnen hat das Team mit dem hochsten Rekord.

Zeit-Challenge

Wie viele Ballkontakte schafft das Team innerhalb von 2 Minuten?

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e hohe und langsame Ballwechsel

e groBe Abstande vermeiden

Stufe 2 - Basic
e kontrollierte Ballwechsel

e jeder Spieler beteiligt sich
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Stufe 3 - Fortgeschritten

e nur direkte Ballkontakte

e keine Unterbrechungen

Stufe 4 - Profi
e jeder Spieler darf den Federball nur einmal berthren

e Schlage nur mit der schwachen Hand

Stufe 5 - Champion
o direkte Ballkontakte
e schwache Hand
e jeder Spieler muss beteiligt werden

e Ballwechsel Uber das Netz

Varianten
Kreis-Rekord
Die Spieler stehen im Kreis.

Der Naturfederball wandert von Spieler zu Spieler.

Zahlen-Rekord
Jeder Ballkontakt wird laut gezahlt.

Das Team versucht gemeinsam eine vorher festgelegte Zielzahl zu erreichen.

Weltrekord-Challenge
Der Coach gibt ein groBes Ziel vor.
Beispiel:

»Schafft ihr gemeinsam 500 Ballkontakte?“

Team-Rallye

Der Naturfederball wird Uber ein Badmintonnetz gespielt.
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Goldkontakt

Jeder zehnte Ballkontakt bringt doppelte Punkte.

Rekordleiter

Nach jedem neuen Rekord steigt der Schwierigkeitsgrad.

Beispielsweise:
e groBere Abstande
e schnelleres Spiel

o kleinere Spielflache

Rotations-Rekord

Nach jedem Schlag wechselt der Spieler seine Position.

Dadurch mussen sich alle stdndig neu orientieren.

Team-Mission
Das Team erhélt verschiedene Ziele.
Beispiele:

e 50 Ballkontakte

e jeder Spieler mindestens dreimal am Ball

o alle Spieler mUssen den Federball einmal mit der Rickhand spielen

Coaching-Hinweise

Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:

¢ Gemeinsam statt gegeneinander spielen.

e Den Naturfederball moglichst hoch und kontrolliert spielen.

e Kommunikation fordern.
e Fruhzeitig unter den Federball laufen.

e Den Treffpunkt vor dem Korper wahlen.

RacketMotion.com

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4]

Seite 5 von 8

Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstlitzung einer Kl-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell geprtiift sowie an die fachlichen

Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel gréBtmdglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt.



Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

b

RacketMotion.com

e Nach jedem Schlag wieder in die Grundstellung zurtickkehren.
o Erfolge gemeinsam feiern.
Besonders wichtig:

Kontrolle und Zusammenarbeit sind wichtiger als Tempo oder harte Schlage.

Motivationstipps
o Rekordtafel fihren.
o Klassenrekorde dokumentieren.
e Vereinsrekorde sammeln.
e Zwischenziele setzen.
e Teamnamen vergeben.
e Personliche und gemeinsame Bestleistungen festhalten.

e Monatsrekorde kuren.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballkontrolle
e Bewegungssteuerung
o Reaktionsfahigkeit
e Ausdauer
Badmintonspezifische Fahigkeiten
o Treffpunktgefuhl
e Flugbahnkontrolle
e Schlagerfihrung
e Schlagdosierung
o Laufarbeit
e Orientierung auf dem Spielfeld
o Platzierung des Naturfederballs

Kognitive Fahigkeiten
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e Konzentration

o Aufmerksamkeit

e Antizipation

e Problemloésung

e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten

e Teamarbeit

¢ Kommunikation

e Verantwortung

e gegenseitige Unterstltzung

e Vertrauen

e FairPlay

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern einhalten.
o Klare Laufwege vereinbaren.
o Keine riskanten Schlage ausfuhren.
o Auf Mitspieler achten.
e Schlager stets kontrolliert fihren.

o Naturfederballe regelmaBig einsammeln.

Padagogischer Mehrwert

Die Team-Rekord-Challenge gehort zu den wertvollsten Kooperationsaufgaben im
BadmintonBasics-Programm. Der Erfolg hangt nicht von einzelnen besonders starken Spielern
ab, sondern davon, wie gut die gesamte Gruppe zusammenarbeitet. Alle Kinder ubernehmen
Verantwortung, unterstutzen sich gegenseitig und erleben gemeinsam Erfolg.

Gleichzeitig werden nahezu alle grundlegenden Badmintonfahigkeiten trainiert: Ballgefthl,
Treffpunkt, Laufarbeit, Kommunikation und Schlagkontrolle. Die Challenge starkt nicht nur die
technischen Fertigkeiten, sondern fordert auch Teamgeist, Ricksichthahme und gemeinsames
Problemlosen.

Sie eignet sich hervorragend far:

e BadmintonBasics-Workshops
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e Schulsport

e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Ferienprogramme

e Vereinsangebote

e BadmintonBasics-HOTSPOTs

e EVENTs onTOUR

e Aufwarmprogramme

e Teambuilding-MaBnahmen

Warum diese Challenge so beliebt ist

Alle Spieler verfolgen ein gemeinsames Ziel und erleben, dass jeder einzelne Ballkontakt zum
Erfolg des Teams beitragt. Statt gegeneinander zu spielen, arbeiten alle miteinander. Jeder neue
Rekord sorgt fur Begeisterung, Motivation und gemeinsamen Jubel. Gerade diese positiven
Gemeinschaftserlebnisse machen die Team-Rekord-Challenge zu einer der beliebtesten
Ubungen im BadmintonBasics-Programm.

Challenge-Motto
P ,,Gemeinsam sind wir stark - jeder Ballkontakt zihlt!“ ¢ O
Bonus-Challenge

Schafft ihr als Team 100 Ballkontakte am Stiick und stellt einen neuen Team-Rekord

auf? Q}Dﬂ
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BadmintonBasics

CHALLENGE 14: AMPEL-CHALLENGE fef seunicvessc

ZIEL: REAGIEREN, BEWEGEN, SPIELEN — UND DEN NATURFEDERBALL IM SPIEL HALTEN! ™ . =

j}
weiterspielen

GELB - HOCH SPIELEN 2 =1y = e ‘t’& 4

BadmintonBasics

_ JTVARIANTEN

) ‘ f ) \
TEAM-AMPEL UBERRASCHUNGS-AMPEL BEWEGUNGS-AMPEL CHAMPION-AMPEL

KI-Symbolbild [ChatGPT]

Challenge 14: Ampel-Challenge (BadmintonBasics)
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Ampel-Challenge“ reagieren die Spielerinnen und Spieler auf verschiedene
Farb- oder Signalzeichen des Coaches. Je nach Signal mussen unterschiedliche Bewegungen,
Schlagtechniken oder Badmintonaufgaben ausgefuhrt werden.

Die Challenge verbindet Badminton mit Reaktions-, Koordinations- und Wahrnehmungstraining
und sorgt durch die standig wechselnden Aufgaben fur viel Bewegung, Aufmerksamkeit und
Spaf. Die Spieler mussen aufmerksam beobachten, schnell reagieren und gleichzeitig den
Naturfederball kontrolliert weiterspielen.

Benotigtes Material
e Badmintonschlager
o Naturfederballe
e Farbkarten oder Hitchen (Rot, Gelb, Griin)

Optional
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e weitere Farbkarten

o Kreide oder Markierungshutchen
e Badmintonnetz

e Stoppuhr

e Musikbox

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler reagiert selbststandig auf die Signale des Coaches.

Variante B - Partner

Zwei Spieler spielen sich den Naturfederball zu und reagieren gemeinsam auf die Signale.
Variante C - Gruppen-Challenge

Mehrere Spieler oder Teams spielen gleichzeitig.

Aufbau
Die Spieler verteilen sich mit ausreichend Abstand auf einer freien Flache.
Geeignet sind:

e Badmintonfeld
e Sporthalle
e Schulhof
e Sportplatz
e Wiese
Empfohlener Abstand
e mindestens 2-3 Meter zwischen den Spielern

e beiPartneribungen genligend Abstand zwischen den Feldern

Aufgabe
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Die Spieler halten den Naturfederball moglichst lange im Spiel.
Wahrenddessen gibt der Coach verschiedene Farb- oder Sprachsignale.

Je nach Signal muss die entsprechende Aufgabe sofort ausgefiihrt werden.

Grundsignale
. Griin - Freies Spiel

Den Naturfederball normal weiterspielen.

O Gelb - Hoch spielen

Den Naturfederball moglichst hoch und kontrolliert spielen (Clear).

. Rot - Stopp

Den Naturfederball kontrolliert auf dem Schlager stoppen oder sicher auffangen.

Erweiterte Signale

. Blau - Schwache Hand

Ab sofort nur mit der ungewohnten Hand spielen.

O WeiB - Raketenstart

Den Naturfederball moglichst hoch spielen und kontrolliert weiterspielen.

. Lila - Drehung

Vor dem nachsten Schlag eine vollstandige Drehung ausfuhren.

. Orange - Ausfallschritt

Vor dem nachsten Schlag einen Badminton-Ausfallschritt ausfiuhren.

. Schwarz - Einbeinstand

Den nachsten Schlag im Einbeinstand spielen.
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. Braun - Split-Step

Vor dem nachsten Schlag einen Split-Step durchfuhren.

[ Hellgriin - Netzball

Den Naturfederball méglichst knapp hinter das Netz spielen.

< Tiirkis - Riickhand

Der nachste Schlag muss mit der Riickhand gespielt werden.

Wertung
Standardwertung
Jede korrekt ausgefuhrte Aufgabe bringt einen Punkt.
Fehler sind:
o falsche Reaktion,
o Ballverlust,
e verspatete Reaktion,

o falsche Schlagtechnik.

Teamwertung

Alle Punkte eines Teams werden addiert.

Reaktionswertung

Wer reagiert am schnellsten und gleichzeitig fehlerfrei?

Zeit-Challenge

Wie viele richtige Reaktionen schafft das Team innerhalb von 2 Minuten?

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger

e GriUn
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e Gelb

¢ Rot

Stufe 2 - Basic

Vier bis funf Signale.

Stufe 3 - Fortgeschritten

Alle Signale kommen zum Einsatz.

Stufe 4 - Profi

Die Farbwechsel erfolgen sehr schnell.

Stufe 5 - Champion
e mehrere Signale gleichzeitig
e keine Unterbrechung des Ballwechsels

e kein Fangen erlaubt

Varianten
Farbenjagd
Der Coach zeigt ausschlieBlich Farbkarten.

Die Spieler reagieren sofort.

Musik-Ampel
Die Signale erfolgen passend zur Musik.

Stoppt die Musik, gilt automatisch Rot.

Team-Ampel

Alle Spieler eines Teams mussen gleichzeitig richtig reagieren.

Uberraschungs-Ampel

Neue Farben und Aufgaben werden spontan eingefuhrt.
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Bewegungs-Ampel
Jede Farbe steht fur eine Badmintonbewegung.
Beispiel:

e Grun = Grundstellung

e Gelb = Ausfallschritt

e Rot=Stopp

e Blau = Ruckwaértslaufen

e Braun = Split-Step

Champion-Ampel

Ballwechsel und Bewegungsaufgaben mussen gleichzeitig fehlerfrei ausgefuhrt werden.

Taktik-Ampel

Der Coach ruft zusatzlich Spielfeldbereiche:

e Vorne
e Hinten
e Links
e Rechts

Der nachste Schlag muss dorthin gespielt werden.

Coaching-Hinweise
Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
¢ Klare und gut erkennbare Signale geben.
e Mitwenigen Farben beginnen.
e Die Schwierigkeit langsam steigern.
e Den Naturfederball stets kontrolliert spielen lassen.
o Fruhzeitiges Beobachten fordern.
e Split-Step und Grundstellung regelmaBig einfordern.

o Erfolgreiche Reaktionen sofort loben.
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Besonders wichtig:

Nicht Schnelligkeit allein entscheidet, sondern die richtige Kombination aus Wahrnehmung,
Entscheidung und sauberer Bewegung.

Motivationstipps
o Reaktionsmeister des Tages kuren.
e Teamrekorde sammeln.
o FEigene Farbsignale entwickeln.
e Musik einsetzen.
o Uberraschungsrunden einbauen.
e Levelfreischalten.

e Monatsmeister dokumentieren.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballkontrolle
o Beweglichkeit
e Gleichgewicht
o Reaktionsfahigkeit
Badmintonspezifische Fahigkeiten
e Split-Step
e Grundstellung
e Ausfallschritt
e Ruckhand
e Netzspiel
e Schlagdosierung
o Treffpunktgeflihl
e Orientierung auf dem Spielfeld

Kognitive Fahigkeiten
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Konzentration

o Aufmerksamkeit
e Wahrnehmung
e Entscheidungsfahigkeit
¢ Handlungsschnelligkeit
e Antizipation

Soziale Fahigkeiten
e Teamarbeit

e Kommunikation

Fair Play

e gegenseitige Unterstltzung

Verantwortung

Sicherheitsaspekte

e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern einhalten.

Klare Spielfeldgrenzen festlegen.

o Bewegungsaufgaben dem Alter anpassen.

e Keine hektischen Richtungswechsel bei wenig Platz.
e Schlager stets kontrolliert fihren.

o Naturfederballe regelmaBig einsammeln.

Padagogischer Mehrwert

Die Ampel-Challenge verbindet Wahrnehmung, Bewegung und Badmintontechnik auf
spielerische Weise. Die Kinder mussen standig aufmerksam bleiben, Entscheidungen treffen
und ihre Bewegungen sofort an neue Situationen anpassen. Gleichzeitig werden typische
Badmintonbewegungen wie Split-Step, Grundstellung, Ausfallschritt und Schlagkontrolle
automatisch gelbt, ohne dass klassische Techniklibungen im Vordergrund stehen.

Durch die vielen Farbvarianten und wechselnden Aufgaben bleibt jede Runde
abwechslungsreich. Die Challenge eignet sich deshalb hervorragend, um Koordination,
Reaktionsvermdgen und badmintonspezifische Bewegungsablaufe gleichzeitig zu entwickeln.

Sie eignet sich hervorragend fur:

e BadmintonBasics-Workshops
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e Schulsport

e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Ferienprogramme

e Vereinsangebote

e BadmintonBasics-HOTSPOTs

e EVENTs onTOUR

e Aufwarmprogramme

e Koordinations- und Reaktionstraining

Warum diese Challenge so beliebt ist

Keine Runde gleicht der anderen. Die Spieler wissen nie, welches Signal als Nachstes kommt
und mussen deshalb standig aufmerksam bleiben. Die Mischung aus Ballspiel, Bewegung,
Uberraschenden Aufgaben und Teamarbeit sorgt fiir viel SpaB und hohe Motivation. Gleichzeitig
verbessert sich ganz nebenbei die Reaktionsfahigkeit und das badmintonspezifische
Bewegungsverhalten.

Challenge-Motto
ﬁc »Augen auf, Federball im Spiel und blitzschnell reagieren!* ° ;D
Bonus-Challenge

Schafft ihr als Team zwei Minuten ohne Fehler und reagiert auf jedes Signal perfekt?

RPO
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BadmintonBasics

Q& CHALLENGE 15: SCHWACHE-HAND-CHALLENGE & eericenic

ZIEL: ALLE AUFGABEN NUR MIT DER SCHWACHEN HAND MEISTERN UND NEUE STARKEN ENTDECKEN!

PLAY - LEARN - IMPROVE == *

Y COACHING-TIPPS

" Geduld haben - Fehler sind normal!

" Kleine Fartschritte loben!

8+ Ruhig und kontrolliert spielen!
7 Treffpunkt vor dem Kérper wihlen!

" Schlager locker halten!
eitig unter den Federball laufen!
ik vor Kraft!

- N ¢ 3 n ; Y WERTUNG
| i) . 3 : " ? | Standard: Jeder Kontakt = 1 Punkt
: . 1 Partner: Langste Rallye gewinnt
Alle Punkte addieren

Kontrolliert hochhalten,
einfache Ballwechsel & 3 1 = Y
3 FORTGESCHRITTEN Z . F S CHALLENGE-VARIANTEN

* Schwache-Hand-Rekord

4 PROFI
Zieliibunge
Prazision, nur

Komplette Matches,

Rundlauf, =
e il 2 SN

pro— ' __ WARUM DIE SCHWACHE-HAND-CHALLENGE S ] i TEAM-POWER

: ¢ ¢ Y [ | Achtet aufeinander, motivier
B euchund o
B als Team!

Geme eagiert ihr am
Verbessert achnik, , \ Sorgtf b"::‘en\ m reagiert ihr ai
on & s 8 P

sreichend Abstand halten

Koordination &

P DENKST!
KI-Symbolbild [ChatGPT]

Challenge 15: Schwache-Hand-Challenge (BadmintonBasics)

Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Schwache-Hand-Challenge* spielen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ausschlieBlich mit ihrer ungewohnten bzw. schwacheren Hand. Rechtshander spielen mit links,
Linkshander mit rechts.

Die Challenge fordert die beidseitige Koordination, verbessert das Ballgefuhl und erweitert die
motorischen Fahigkeiten. Gleichzeitig erleben die Spielerinnen und Spieler, wie wichtig Geduld,
Konzentration und Ubung fiir das Erlernen neuer Bewegungsablaufe sind.

Viele Kinder stellen bereits nach kurzer Zeit fest, dass ihre ,,schwache Hand“ deutlich sicherer
wird und neue Erfolgserlebnisse ermoglicht. Gleichzeitig verbessert sich haufig auch die
Schlagqualitat der eigentlichen Schlaghand.

Benétigtes Material
e Badmintonschlager
o Naturfederballe

Optional
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e Badmintonfeld

o Netz

o Kreide oder Markierungshutchen
e Zielmatten

e Gymnastikreifen

e Punktetafel

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler absolviert alle Aufgaben ausschlieBlich mit der schwachen Hand.
Variante B - Partner

Zwei Spieler spielen sich den Naturfederball mit der ungewohnten Hand zu.
Variante C - Gruppen-Challenge

Mehrere Spieler oder Teams sammeln gemeinsam Punkte.

Aufbau

Die Spieler verteilen sich mit ausreichend Abstand auf einer freien Flache oder einem
Badmintonfeld.

Geeignet sind:
e Sporthalle
e Schulhof
e Sportplatz
e Badmintonfeld
o Wiese
Empfohlener Abstand:
e mindestens 2-3 Meter zwischen den Spielern

e bei Partnerubungen ausreichender Abstand zwischen den Spielfeldern
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Aufgabe
Alle Aufgaben werden ausschlieBlich mit der schwacheren Hand ausgefluhrt.
Beispiele:

o Naturfederball hochhalten

¢ kontrollierte Ballwechsel spielen

e Zielzonen treffen

e Raketenstarts durchfuhren

e Netzballe spielen

e kleine Matches austragen

Die starke Hand bleibt wahrend der gesamten Challenge ungenutzt.

Wertung
Standardwertung
Jeder erfolgreiche Ballkontakt zahlt einen Punkt.
Beispiel
e 15 Ballkontakte = 15 Punkte
o 30 Ballkontakte = 30 Punkte

e 60 Ballkontakte = 60 Punkte

Partnerwertung
Jeder erfolgreiche Ballwechsel zahlt einen Punkt.

Die langste Rallye gewinnt.

Teamwertung

Alle Punkte eines Teams werden addiert.

Zeit-Challenge

Wie viele erfolgreiche Ballkontakte schafft das Team innerhalb von 2 Minuten?

Schwierigkeitsstufen
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Stufe 1 - Anfanger
e Federball hochspielen
e Federball fangen

e kurze Schlagdistanz

Stufe 2 - Basic
e Federball kontrolliert hochhalten

e einfache Ballwechsel

Stufe 3 - Fortgeschritten
o Ballwechsel mit Partner
e direkte Schlage

e kontrollierte Platzierung

Stufe 4 - Profi
e Zielubungen
e Netzspiel
o Prazisionsaufgaben

e Schlage ausschlieBlich mit der schwachen Hand

Stufe 5 - Champion
e komplette Matches

e Rundlauf

¢ Challenges ausschlieBlich mit der schwachen Hand
Varianten
Schwache-Hand-Rekord

Wer schafft die meisten Ballkontakte?

Schwache-Hand-Zielscheibe
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Treffe verschiedene Zielzonen.

Schwache-Hand-Raketenstart

Wer erzielt den hochsten kontrollierten Federballflug?

Schwache-Hand-Kénig der Wand

Moglichst lange Ballwechsel gegen die Wand.

Schwache-Hand-Rundlauf

Der komplette Rundlauf wird ausschlieBlich mit der ungewohnten Hand gespielt.

Schwache-Hand-Turnier

Alle Spiele werden nur mit der schwacheren Hand durchgefuhrt.

Spiegel-Challenge

Die Partner spiegeln gegenseitig ihre Bewegungen und spielen ausschlieBlich mit der
schwachen Hand.

Champion-Mix

Nach jedem erfolgreichen Schlag wird zwischen starker und schwacher Hand gewechselt.

Coaching-Hinweise
Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
e Geduld fordern — Fehler gehoren zum Lernprozess.

Kleine Fortschritte sofort loben.

e Den Naturfederball ruhig und kontrolliert spielen.
e Den Treffpunkt vor dem Korper wahlen.

e Den Schlager locker halten.

e Fruhzeitig unter den Federball laufen.

e Technikvor Kraft stellen.

Besonders wichtig:
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Die Spieler sollen erkennen, dass saubere Bewegungen und eine gute
Koordination wichtiger sind als kraftige Schlage.

Motivationstipps
e Personliche Rekorde dokumentieren.
e Vorher-Nachher-Vergleiche durchfuhren.
e Team-Challenges organisieren.
e Schwache-Hand-Meister klren.
e Fortschritte sichtbar machen.
e Level-System einflihren.

¢ Monatsmeister auszeichnen.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
o Beidseitige Koordination
e Auge-Hand-Koordination
e Ballgefuhl
e Bewegungssteuerung
e Feinmotorik
e Gleichgewicht
Badmintonspezifische Fahigkeiten
e Schlagerfuihrung
o Treffpunktgeflihl
¢ Schlagkontrolle
o Federballgefthl
e Flugbahnkontrolle
o Platzierung des Naturfederballs
e Laufarbeit
e Grundstellung

Kognitive Fahigkeiten
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Konzentration

o Aufmerksamkeit

e Anpassungsfahigkeit

e Problemloésung

o Bewegungsplanung
Soziale Fahigkeiten

e Durchhaltevermogen

e Selbstvertrauen

e gegenseitige Unterstltzung

e FairPlay

e Motivation innerhalb der Gruppe

Sicherheitsaspekte
e Genugend Abstand zwischen den Spielern einhalten.
e Nur kontrollierte Schlagbewegungen ausfuhren.
o Keine UbermaBig harten Schlage.
e Aufandere Spieler achten.
o Naturfederballe regelmaBig einsammeln.

e Schlager jederzeit kontrolliert fihren.

Padagogischer Mehrwert

Die Schwache-Hand-Challenge gehért zu den wirkungsvollsten koordinativen Ubungen im
BadmintonBasics-Programm. Durch das Spielen mit der ungewohnten Hand werden beide
Gehirnhalften intensiv aktiviert und neue Bewegungsmuster aufgebaut. Gleichzeitig verbessert
sich das Korpergefuhl, die Koordination und haufig auch die Technik der eigentlichen
Schlaghand.

Die Kinder erleben unmittelbar, dass Fortschritte nicht von Kraft, sondern von Ubung,
Konzentration und sauberer Technik abhangen. Dadurch starkt die Challenge nicht nur die
motorische Entwicklung, sondern auch Geduld, Selbstvertrauen und die Bereitschaft, neue
Herausforderungen anzunehmen.

Sie eignet sich hervorragend far:
e BadmintonBasics-Workshops

e Schulsport
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e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Ferienprogramme

e Vereinsangebote

e BadmintonBasics-HOTSPOTs

e EVENTs onTOUR

e Koordinations- und Techniktraining

e Aufwarmprogramme

Warum diese Challenge so beliebt ist

Anfangs erscheint die Aufgabe schwierig und ungewohnt. Schon nach wenigen Minuten stellen
jedoch viele Kinder fest, dass sie mit ihrer schwacheren Hand deutlich sicherer werden. Diese
schnellen Erfolgserlebnisse motivieren und sorgen fur viel SpaB, gegenseitige Unterstttzung und
haufig auch fur Uberraschende Fortschritte im gesamten Badmintonspiel.

Challenge-Motto

ﬁJO »Die andere Hand kann mehr, als du denkst!* OﬁJ

Bonus-Challenge

[ Schaffst du mit deiner schwachen Hand genauso viele Ballkontakte wie mit deiner
starken Hand und stellst einen neuen persoénlichen Rekord auf? Q P ﬁ
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