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Challenge 1: Ball am Leben halten
Ziel der Challenge

Der Ball soll moglichst lange in Bewegung bleiben und nicht zu Boden fallen. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen dabei spielerisch den Umgang mit Schlager und Ball,
verbessern ihre Auge-Hand-Koordination und entwickeln ein Gefuhl fur Ballkontrolle und
Rhythmus.

Die Challenge eignet sich hervorragend als Einstieg in Street Racket, da sie einfach verstandlich
ist und sofort Erfolgserlebnisse ermdglicht.

Benétigtes Material
e Street-Racket-Schlager
e Street-Racket-Softball (gelber Ball)

e Optional Kreide oder Markierungshutchen zur Kennzeichnung von Spielfeldern

Alter
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7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler versucht alleine moglichst viele Ballkontakte zu erreichen.
Variante B - Partner

Zwei Spieler spielen sich den Ball zu und versuchen gemeinsam maoglichst viele Ballkontakte zu
erzielen.

Variante C - Team

3-8 Spieler bilden einen Kreis und halten den Ball gemeinsam in der Luft.

Aufbau
Es wird eine freie Flache bendtigt. Die Spieler stehen mit ausreichend Abstand zueinander.
Empfehlung:

e FEinzel: ca. 2 x 2 Meter pro Spieler

e Partner: 3-5 Meter Abstand

e Team: Kreis mit 3-6 Metern Durchmesser

Aufgabe
Der Ball wird mit dem Schlager nach oben gespielt.
Zielistes:
e den Ball moéglichst lange kontrolliert in der Luft zu halten,
e moglichstviele Ballkontakte zu erreichen,
e den Ball nicht zu verlieren.
Der Ball darf je nach Schwierigkeitsstufe:
o direkt gespielt werden,
e einmal aufspringen,

o mehrfach aufspringen.

Wertung

Einzel
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Jeder Schlag zahlt als ein Punkt.
Beispiel:
e 12 Ballkontakte = 12 Punkte
o 35 Ballkontakte = 35 Punkte
Der hochste Wert gewinnt.
Partner
Jeder erfolgreiche Schlag zahlt.
Beispiel:
e Team erreicht 42 Ballkontakte
e Team erreicht 76 Ballkontakte
Die langste Serie gewinnt.
Team

Alle Ballkontakte werden gemeinsam gezahlt.

Schwierigkeitsstufen

Stufe 1 - Anfanger

Der Ball darf nach jedem Schlag einmal aufspringen.
Stufe 2 - Fortgeschrittene

Der Ball darf maximal einmal aufspringen.

Stufe 3 - Profi

Der Ball darf nicht aufspringen.

Stufe 4 - Champions

Nur direkte Schlage und ausschlieBlich mit der schwachen Hand.

Zusatzaufgaben

Krokodil

Vor jedem Schlag muss die typische Street-Racket-Krokodilbewegung ausgefihrt werden.
Sitz-Challenge

Der Ball wird im Sitzen gespielt.

Knie-Challenge

Alle Spieler bewegen sich auf den Knien.
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Bewegungs-Challenge
Nach jedem Schlag muss ein kleiner Sprung gemacht werden.
Wechselhand

Nach jedem Schlag wird die Schlaghand gewechselt.

Coaching-Hinweise
Als Coach sollte man die Teilnehmer immer wieder daran erinnern:
¢ Nicht hart schlagen.
e Den Ball méglichst hoch und kontrolliert spielen.
e Den Ballvor dem Korper treffen.
e Den Schlager locker halten.
o Auf Rhythmus statt Kraft achten.

Gerade jungere Kinder erzielen deutlich bessere Ergebnisse, wenn sie den Ball zunachst etwas
hoher spielen und genluigend Zeit flr die nachste Aktion haben.

Motivationstipps
o Tagesrekord fuhren.
o Klassenrekord oder Vereinsrekord aufschreiben.
e Team gegen Team spielen lassen.
e Jederversucht seinen eigenen Rekord zu verbessern.

e Die besten Serien fotografieren oder auf einem Challenge-Board festhalten.

Lernziele
Die Challenge fordert:
e Auge-Hand-Koordination
o Konzentration
o Reaktionsfahigkeit
e Ballgefuhl
e Schlagtechnik

e Rhythmusfahigkeit
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e Ausdauer

e Teamarbeit (bei Partner- und Gruppenvarianten)

Warum diese Challenge so wertvoll ist

»Ballam Leben halten“ ist die Grundubung vieler Ruckschlagsportarten. Die Spieler erleben
sofort Erfolgserlebnisse, unabhangig von Alter oder Leistungsstand. Gleichzeitig werden die
wichtigsten Grundlagen fir Street Racket, Badminton, Tennis, Tischtennis und viele weitere
Ruckschlagsportarten trainiert.

Motto:
»Jeder Schlag zahlt - halte den Ball am Leben!* ’ . , o
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Challenge 2: Durch den Basketballkorb
Ziel der Challenge

Der Ball soll mit Hilfe des Street-Racket-Schlagers durch einen Basketballkorb gespielt werden.
Dabei sind Prazision, Ballgefuhl, Timing und Zusammenarbeit gefragt.

Die Challenge ist besonders attraktiv, da ein bekanntes Sportgerat — der Basketballkorb — auf
eine vollig neue Weise genutzt wird. Dadurch entsteht ein hoher SpaBfaktor und ein starker
Aufforderungscharakter fur Kinder und Jugendliche.

Benétigtes Material
e Street-Racket-Schlager
o Street-Racket-Softball (gelber Ball)
e Basketballkorb
e Optional mehrere Balle fur einen flussigen Ablauf

e Optional Markierungslinien fur verschiedene Entfernungen
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Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Ein Spieler versucht, den Ball selbst durch den Korb zu spielen.
Variante B - 2er-Team

Ein Spieler bereitet den Ball vor, der andere versucht den Korbwurf.
Variante C - Gruppenwettbewerb

Mehrere Teams treten gegeneinander an.

Aufbau

Die Spieler stehen je nach Alter und Leistungsniveau in unterschiedlicher Entfernung zum
Basketballkorb.

Empfohlene Entfernungen:
e Anfanger: 2-3 Meter
o Fortgeschrittene: 4-5 Meter

e Profis: 6-8 Meter

Aufgabe

Der Ball muss mit dem Street-Racket-Schlager so gespielt werden, dass er durch den
Basketballkorb fliegt.

Dabei darf der Ball:
o direkt geschlagen werden,
e nach einem Aufspringen gespielt werden,
e von einem Partner zugespielt werden.

Jeder erfolgreiche Treffer zahlt.

Grundvariante

Der Spieler schlagt den Ball selbst an und versucht direkt den Korb zu treffen.
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Wertung
Einzel
10 Versuche pro Spieler.
Beispiel:
o 3 Treffer = 3 Punkte

e 7 Treffer =7 Punkte

Team
Jedes Team erhalt 20 Versuche.

Alle Treffer werden addiert.

Zeit-Challenge

Wie viele Treffer schafft das Team in 60 Sekunden?

Schwierigkeitsstufen

Stufe 1 - Rookie

Ball darf einmal aufspringen.

Stufe 2 - Basic

Direkter Schlag auf den Korb.

Stufe 3 -Teamplay

Partner wirft oder spielt den Ball zu.
Stufe 4 - Champion

Treffer nur mit der schwachen Hand.
Stufe 5 - Profi

Treffer von einer markierten Distanz von 6-8 Metern.

Varianten
Monster-Korb
Mehrere Spieler stehen rund um den Korb.

Wer trifft, erhalt einen Punkt.

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4] Seite 3 von 6
Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstlitzung einer Kl-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell geprtiift sowie an die fachlichen
Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel groBtmaéglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt.




Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

i

RacketMotion.com

Nach jedem Treffer rotiert der Spieler.

Korb-Serie

Wie viele Treffer gelingen hintereinander?

Korb-Jagd
Verschiedene Entfernungen bringen unterschiedlich viele Punkte.
Beispiel:

e 2 Meter =1 Punkt

e 4 Meter = 3 Punkte

e 6 Meter =5 Punkte

Team-Staffel
Jeder Spieler hat einen Versuch.
Danach lauft er ans Ende der Reihe.

Gewonnen hat das Team mit den meisten Treffern.

Coaching-Hinweise
Als Coach sollte man folgende Punkte hervorheben:
e Den Ball nicht mit voller Kraft schlagen.
e Lieber hoch und kontrolliert spielen.
e Den Korb anvisieren.
e Den Treffpunkt vor dem Korper wahlen.
e Den Schlag ruhig ausfthren.

Far jungere Kinder empfiehlt es sich, ndher am Korb zu starten und Erfolgserlebnisse zu
ermoglichen.

Motivationstipps
o Korb-Konig des Tages kuren.
e Teamrekord auf einer Tafel festhalten.

e Verschiedene Korb-Distanzen als ,,Level-System“ anbieten.
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e Bonuspunkte fur Treffer mit der schwachen Hand vergeben.

Lernziele
Die Challenge fordert:
e Auge-Hand-Koordination
o Zielgenauigkeit
e Ballkontrolle
e Konzentration
e Raumorientierung
e Schlagtechnik
e Teamarbeit

¢ Selbstvertrauen durch schnelle Erfolgserlebnisse

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern.
e Immer nur der aktive Spieler schlagt.
o Wartende Spieler stehen seitlich auBerhalb des Schlagbereichs.

¢ Keine Schlagerduelle unter dem Korb.

Warum diese Challenge so beliebt ist

Kinder kennen Basketballkdrbe bereits aus Schule und Freizeit. Die Aufgabe, einen Street-
Racket-Ball durch den Korb zu spielen, wirkt sofort spannend und motivierend. Gleichzeitig
trainieren die Teilnehmer spielerisch Prazision und Ballgeflihl, ohne dass klassische
Technikibungen notwendig sind.

Die Challenge eignet sich hervorragend fur:
e Schulfeste

HOTSPOT-Aktionen

Vereinsveranstaltungen

Ferienprogramme

Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)

EVENTs onTOUR
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Motto:
@ @ .Ziclen, schlagen, treffen — wer wird Korb-Kénig?“ @ @ @ 3¢
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Challenge 3: Durch das Fenster
Ziel der Challenge

Der Ball soll moglichst oft kontrolliert durch ein ,,Fenster” gespielt werden. Das Fenster wird
dabei von Mitspielern gebildet. Die Challenge fordert Prazision, Kommunikation, Teamarbeit und
Ballkontrolle und sorgt gleichzeitig fur viel Bewegung und SpaB.

Besonders attraktiv ist, dass die Kinder selbst Teil des Spiels werden und das Fenster aktiv
gestalten. Dadurch entstehen viele kreative Varianten und unterschiedliche
Schwierigkeitsstufen.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
o Street-Racket-Softball (gelber Ball)
e Optional Markierungshttchen oder Kreide

o Optional zusatzliche Street-Racket-Schlager zur Fensterbildung
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Alter

7-15 Jahre

Sozialform
Standard
4 Spieler pro Gruppe
e Spieler Aund B spielen den Ball.

e Spieler Cund D bilden das Fenster.

Alternativen
e 3 Spieler
e 5-8 Spieler

e Gruppenwettbewerb mit mehreren Teams

Aufbau
Zwei Spieler stehen sich gegentber.
Dazwischen bilden zwei weitere Spieler ein Fenster.
Empfohlene Abstdnde:
e Fensterbreite: 50-100 cm
e Abstand Spieler Azum Fenster: 2-4 m

e Abstand Fenster zu Spieler B: 2-4 m

Aufgabe
Der Ball muss mit dem Street-Racket-Schlager durch das Fenster gespielt werden.
Der Ball darf:

o direkt gespielt werden,
e einmal aufspringen,
e von einem Partner zugespielt werden.

Jeder erfolgreiche Durchflug durch das Fenster zahlt.

Grundvariante
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Spieler A schlagt den Ball durch das Fenster.
Spieler B fangt den Ball oder spielt ihn zurlck.

Danach wird weitergespielt.

Fensterbildung

Variante 1 - Handfenster

Zwei Spieler bilden mit ihren Armen und Handen ein Fenster.

Variante 2 - Kérperfenster

Die Spieler stellen sich mit gegratschten Beinen auf.

Der Ball muss durch die entstandene Offnung gespielt werden.

Variante 3 - Schlagerfenster

Zwei Spieler halten ihre Street-Racket-Schlager als Zielrahmen zusammen.
Variante 4 - Bewegliches Fenster

Die Fenster-Spieler bewegen sich langsam seitlich.

Wertung
Serienwertung
Jeder erfolgreiche Durchflug zahlt.
Das Team versucht eine moglichst lange Serie.
Beispiel:
e 5 Treffer =Bronze
e 10 Treffer = Silber
e 20 Treffer = Gold

o 30 Treffer =Champion

Zeitwertung

Wie viele Treffer schafft das Team in 60 Sekunden?

Teamwettbewerb
Mehrere Gruppen treten gegeneinander an.

Gewonnen hat die Gruppe mit den meisten erfolgreichen Durchfligen.
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Schwierigkeitsstufen

Stufe 1 - Anfanger

GroBes Fenster (ca. 1 Meter).
Ball darf aufspringen.

Stufe 2 - Basic

Mittleres Fenster (ca. 70 cm).
Direkter Schlag.

Stufe 3 - Fortgeschritten
Kleines Fenster (ca. 50 cm).
Direkter Schlag.

Stufe 4 - Profi

Fenster bewegt sich langsam.
Stufe 5 - Champion

Nur schwache Hand.

Bewegliches Fenster.

Zusatzvarianten
Wanderfenster

Nach jedem Treffer wechseln die Fenster-Spieler ihre Position.

Drehfenster
Die Fenster-Spieler drehen sich langsam.

Der Ball muss dennoch hindurchgespielt werden.

Uberraschungsfenster

Der Coach ruft spontan an, welches Fenster getroffen werden muss.

Doppel-Fenster
Zwei Fenster hintereinander.

Der Ball muss durch beide Offnungen fliegen.
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Goldfenster

Ein kleines Spezialfenster bringt doppelte Punkte.

Coaching-Hinweise
Als Coach sollte man darauf achten:
e Lieber kontrolliert als hart spielen.
o Den Ball bewusst anvisieren.
e Auf eine ruhige Schlagbewegung achten.
e Die Spieler zum Kommunizieren motivieren.
e Das Fenster regelmaBig verandern.

Gerade jungere Kinder erzielen bessere Ergebnisse, wenn das Fenster zunachst groBzlgig
gestaltet wird.

Motivationstipps
o Fenster-Meister des Tages kuren.
o Teamrekorde sammeln.
e Verschiedene FenstergroBen anbieten.
e Goldfenster mit Bonuspunkten einbauen.

e Gruppen eigene Fensterformen entwickeln lassen.

Lernziele
Die Challenge fordert:
e Auge-Hand-Koordination
o Zielgenauigkeit
e Ballgefuhl
o Reaktionsfahigkeit
e Kommunikation
e Teamarbeit

e Kreativitat
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e Konzentration

Sicherheitsaspekte
e Fenster-Spieler stehen stabil.
e Ausreichender Abstand zwischen den Gruppen.
e Keine Schlage in Richtung von Gesichtern.

o Ball kontrolliert spielen, nicht mit voller Kraft schlagen.

Padagogischer Mehrwert

Die Challenge verbindet technische Aufgaben mit sozialem Lernen. Die Kinder missen
gemeinsam Losungen finden, miteinander kommunizieren und Verantwortung ibernehmen.
Gleichzeitig trainieren sie wichtige Grundlagen fur Street Racket, Badminton und andere
Ruckschlagsportarten.

Durch die vielen Variationsmaoglichkeiten eignet sich die Challenge sowohl fir Anfanger als auch
fur fortgeschrittene Spieler.

Einsatzmoglichkeiten
Ideal fur:
o Street-Racket-Workshops
e Schulsport
e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Ferienprogramme
o \Vereinsfeste
¢ HOTSPOT-Aktionen
e EVENTs onTOUR

o Aufwarmprogramme im Badmintontraining

Motto

. »Finde die Liicke - spiele den Ball durchs Fenster!“ .

Bonus-Challenge:
Wie klein kann das Fenster werden, ohne dass eure Serie abreif3t? O o
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Street Racket
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Challenge 4: Ballmaschine

Ziel der Challenge

Bei der ,,Ballmaschine”“ werden mehrere Balle gleichzeitig von Coaches oder Mitspielern in
unterschiedliche Richtungen geschlagen oder geworfen. Die Aufgabe der Teilnehmer besteht
darin, moglichst viele Balle zu fangen, bevor diese ,,sterben*.

Ein Ball gilt als ,,tot“, wenn er nach dem Aufspringen liegen bleibt, wegrollt oder keinen
spielbaren Rebound mehr erzeugt.

Die Challenge sorgt fur hohe Bewegungsintensitat, schnelle Reaktionen und jede Menge Action.
Gleichzeitig fordert sie Teamarbeit, Orientierung und Antizipation.

Benotigtes Material

e Street-Racket-Softballe (mindestens 20-50 Stlick)
o Street-Racket-Schlager (optional)
e Markierungshutchen

o Kreide oder Spielfeldmarkierungen
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Optional:
e BadmintonBasics-Schlager

e Hindernisse oder Zielzonen

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Alle zusammen

Alle Spieler arbeiten gemeinsam gegen die Ballmaschine.
Variante B - Gruppen

Mehrere Teams treten gegeneinander an.

Variante C - Staffel

Spieler wechseln sich ab.

GruppengroBe
Ideal:
e 6-20 Spieler

Auch mit groBeren Gruppen maglich.

Aufbau
Ein Spielfeld von ca. 10 x 10 bis 20 x 20 Metern wird markiert.
An einer Seite stehen:
e 2-3Coaches,
e Helfer oder Ballwerfer.
Diese bilden die ,,Ballmaschine®.

Die Ubrigen Spieler verteilen sich im Feld.

Aufgabe
Die Ballmaschine bringt fortlaufend Balle ins Spiel.

Die Balle werden:
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o geworfen,
e geschlagen,
o gerollt,
e hoch eingespielt.
Die Spieler missen versuchen:
o die Balle direkt zu fangen,
o die Balle nach einem oder mehreren Aufspringen zu sichern,

¢ moglichstviele Balle vor dem ,,Tod“ zu retten.

Was bedeutet ,,tot“?

Ein Ball ist tot, wenn:

e erliegenbleibt,
e erausdem Spielfeld rollt,
e kein spielbarer Rebound mehr moglich ist,

e ihn niemand mehr erreichen kann.
Tote Bélle bleiben liegen und diurfen nicht mehr eingesammelt werden.

Dadurch wird das Spielfeld im Laufe der Challenge immer schwieriger.

Wertung
Variante 1 - Teamwertung
Nach Ablauf der Zeit werden die toten Balle gezahlt.
Beispiel:
e 50 gestartete Balle

e 8tote Balle

Ergebnis:
42 Balle gerettet

Gewonnen hat das Team mit den wenigsten toten Ballen.

Variante 2 - Fangwertung
Jeder Spieler erhalt Punkte fur gefangene Balle.

o Direkter Fang = 2 Punkte
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e Fang nach Aufspringen =1 Punkt

Variante 3 - Uberlebenswertung

Wie lange bleibt der letzte Ball am Leben?

Empfohlener Ablauf
Runde 1

Langsame Wiurfe.
Runde 2

Mehr Balle gleichzeitig.
Runde 3

Schnellere Flugbahnen.
Runde 4
Chaos-Modus.

Die Ballmaschine spielt nun permanent neue Balle ins Feld.

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
o 1-2 Balle gleichzeitig
e groBe Spielflache

e mehrere Aufspringe erlaubt

Stufe 2 - Basic
o 3-5Balle gleichzeitig

e schnelleres Spiel
Stufe 3 - Fortgeschritten
e 5-10 Balle gleichzeitig

e nurein Aufsprung erlaubt

Stufe 4 — Profi
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o viele Balle gleichzeitig

o nur Direktfange zahlen

Stufe 5 - Champion

e FEinsatz der schwachen Hand
o kleinere Spielflache

e hohe Ballfrequenz

Varianten
Ballregen

Die Ballmaschine wirft permanent hohe Balle.

Meteoritenhagel

Die Balle kommen aus verschiedenen Richtungen.

Farbenjagd

Nur bestimmte Ballfarben dirfen gefangen werden.

Teamzonen

Jedes Team verteidigt seine eigene Zone.

Goldball

Ein spezieller Ball bringt Extrapunkte.

Rettungsmission

Jeder Spieler darf immer nur einen Ball gleichzeitig retten.

Coaching-Hinweise
Der Coach sollte:
o die Spieler standig in Bewegung halten,

e Kommunikation fordern,

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4] Seite 5von 7

Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstlitzung einer Kl-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell geprtiift sowie an die fachlichen

Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel groBtmaéglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt. -
\




Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

"

RacketMotion.com

e auf freie Raume hinweisen,

e Teamarbeit belohnen,

e unterschiedliche Ballflugbahnen erzeugen.
Besonders wichtig:

Nicht Geschwindigkeit, sondern Beobachtung und Zusammenarbeit fUhren zum Erfolg.

Motivationstipps
e Teamrekorde fuhren.
e Goldballe einsetzen.
e Verschiedene Level anbieten.
e Eigene Teamnamen vergeben.

o Tagesmeister kuren.

Lernziele
Die Challenge fordert:
Motorische Fahigkeiten

o Reaktionsfahigkeit

e Schnelligkeit

e Koordination

o Beweglichkeit

e Ausdauer
Kognitive Fahigkeiten

e Wahrnehmung

e Orientierung

e Antizipation

e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten

¢ Kommunikation

e Zusammenarbeit

e Teamgeist
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e gegenseitige Unterstltzung

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Platz einplanen.
e Nicht zuviele Balle bei jingeren Kindern einsetzen.
e Aufeinander achten.
e Kollisionen vermeiden.

e Keine harten Wurfe.

Padagogischer Mehrwert

Die ,,Ballmaschine” gehort zu den beliebtesten Street-Racket-Challenges, weil alle standig in
Bewegung sind und jeder sofort eingebunden wird.

Es gibt keine Wartezeiten, keine Auswechselspieler und keine komplizierten Regeln. Die Kinder
erleben Erfolg, Spannung und Teamgefuhl gleichzeitig.

Die Challenge eignet sich hervorragend flr:
e Schulsport
e Ganztagsangebote
e Vereinsfeste
e Ferienprogramme
¢ HOTSPOT-Aktionen
e EVENTs onTOUR

o Aufwarmprogramme im Badmintontraining

Challenge-Motto
. * »Rette die Bélle, bevor sie sterben!* + .
Bonus-Challenge

Wie viele Bille konnt ihr als Team am Leben halten, wenn die Ballmaschine niemals

stoppt? ” ”, N “a
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Street Racket
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Challenge 5: Zielscheibe
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,Zielscheibe® versuchen die Spielerinnen und Spieler, den Street-Racket-Ball
maoglichst prazise auf vorgegebene Zielfelder zu spielen. Je ndher ein Treffer am Mittelpunkt der
Zielscheibe landet, desto mehr Punkte gibt es.

Die Challenge trainiert spielerisch Prazision, Ballkontrolle, Konzentration und Schlagtechnik und
eignet sich fur alle Alters- und Leistungsstufen.

Benétigtes Material
e Street-Racket-Schlager
o Street-Racket-Softball (gelber Ball)
¢ Kreide oder Markierungsband

e Optional Hutchen oder Zielmatten
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Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler sammelt fur sich Punkte.

Variante B - Team

Die Punkte aller Teammitglieder werden addiert.
Variante C - Stationsbetrieb

Mehrere Zielscheiben mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden.

Aufbau
Mit Kreide oder Markierungsband wird eine Zielscheibe auf den Boden gezeichnet.
Beispiel:

20

Oder klassisch:

@ @ittelpunkt = 20 Punkte
. Innenring = 10 Punkte
@ @Benring = 5 Punkte

Durchmesser:
e Anfanger: 2-3 Meter
o Fortgeschrittene: 1,5-2 Meter

e Profis: 1 Meter

Aufgabe

Der Ball wird mit dem Street-Racket-Schlager in Richtung Zielscheibe gespielt.
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Der Ball muss:
e imZielfeld landen,
e odernach dem ersten Bodenkontakt im Zielfeld liegen bleiben.

Jeder Spieler erhalt eine festgelegte Anzahl von Versuchen.

Wertung

Standardwertung
Trefferzone Punkte
Mittelpunkt 20
Innenring 10
AuBenring 5

AuBerhalb 0

Beispiel

10 Versuche:
e 2 x Mittelpunkt =40 Punkte
e 3 xInnenring = 30 Punkte
e 2 x AuBenring =10 Punkte

Gesamt:
80 Punkte

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e GroBe Zielscheibe

e Kurze Distanz (2-3 Meter)

Stufe 2 - Basic
e Mittlere Zielscheibe

e Distanz 4-5 Meter
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Stufe 3 - Fortgeschritten
e Kleine Zielscheibe

e Distanz 5-7 Meter

Stufe 4 - Profi
e Kleine Zielscheibe

e Schwache Hand

Stufe 5 - Champion
e Kleine Zielscheibe
e Schwache Hand

o Treffer nur direkt ohne vorherigen Bodenkontakt

Varianten

Goldenes Zentrum

Der Mittelpunkt erhalt:
e 50 Punkte

e oder einen Bonuswurf

Wandernde Zielscheibe

Die Zielscheibe wird nach jeder Runde an eine neue Stelle verlegt.

Zahlen-Zielscheibe

Jedes Feld erhalt unterschiedliche Punktzahlen:

e 1
e 5
e 10
e 20
e 50

Die Spieler entscheiden selbst, welches Feld sie anvisieren.
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Team-Zielscheibe
Alle Spieler eines Teams versuchen gemeinsam eine vorgegebene Punktzahl zu erreichen.
Beispiel:

»ochafft ihr gemeinsam 200 Punkte?“

Zeit-Challenge

Wie viele Punkte sammelt das Team in 60 Sekunden?

Coaching-Hinweise

Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:

Ziel bewusst auswahlen

Nicht einfach schlagen, sondern vorher entscheiden:

»Welches Feld mochte ich treffen?“

Kontrolle vor Kraft

Prazision ist wichtiger als Geschwindigkeit.

Ruhige Schlagbewegung

Kurze, kontrollierte Bewegungen fuhren meist zu besseren Ergebnissen.
Ball beobachten

Den Ball bis zum Treffpunkt konzentriert verfolgen.

Motivationstipps
o Tagesrekord aufschreiben.
e Goldfelder einbauen.
e Teamrekorde sammeln.
e Schwierigkeitsstufen freischalten.

e Zielscheiben individuell gestalten lassen.

Lernziele
Die Challenge fordert:

Motorisch
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e Auge-Hand-Koordination

e Ballgefuhl

e Feinmotorik

e Schlagkontrolle
Kognitiv

o Konzentration

o Zielorientierung

e Taktisches Denken

e Entscheidungsfahigkeit
Sozial

e FairPlay

e Teamarbeit

e gegenseitige Unterstltzung

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern.
e Nur der aktive Spieler schlagt.
e Wartende Spieler stehen seitlich.

e Keine Schlage in Richtung anderer Gruppen.

Padagogischer Mehrwert

Die Zielscheiben-Challenge ist eine der besten Ubungen, um die Grundlagen des Street Racket
und vieler anderer Ruckschlagsportarten zu trainieren.

Die Kinder lernen:
e bewusst zu zielen,
e kontrolliert zu schlagen,
e ihre Schlage zu dosieren,
o Verantwortung fur ihre Entscheidungen zu tbernehmen.

Durch die vielen Varianten bleibt die Challenge dauerhaft motivierend und kann immer wieder
neu gestaltet werden.
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Einsatzmoéglichkeiten
Ideal fur:
e Schulsport
¢ HOTSPOT-Aktionen
e Vereinsfeste
e Ferienprogramme
e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Street-Racket-Workshops
e EVENTs onTOUR

e BadmintonBasics-Training

Challenge-Motto
@ @ .7r<ffe die Mitte - jeder Punkt zihit!'“ @ @ @ 7
Bonus-Challenge

Wer schafft den perfekten Durchgang und trifft alle Béalle ins Zentrum der Zielscheibe?

%2 -
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Street Racket
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Challenge 6: Pylonen-Kegeln
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Pylonen-Kegeln“ versuchen die Spielerinnen und Spieler, mit einem Street-
Racket-Ball moglichst viele Pylonen (Hutchen) umzuspielen oder gezielt zu treffen. Die
Challenge verbindet Prazision, Ballkontrolle und taktisches Denken mit einem hohen
SpaBfaktor.

Ahnlich wie beim klassischen Kegeln oder Bowling geht es darum, méglichst viele Ziele mit
moglichst wenigen Versuchen zu treffen.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
o Street-Racket-Softball (gelber Ball)
e 6-20 Pylonen oder Markierungshutchen
o Kreide oder Markierungsband fur die Abschlaglinie

Optional:
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e verschiedenfarbige Pylonen
e Punkteschilder

e Zusatzhindernisse

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler versucht moglichst viele Pylonen zu treffen.
Variante B -Team

Die Treffer aller Teammitglieder werden addiert.
Variante C - Staffel

Spieler treten nacheinander an.

Aufbau
Die Pylonen werden in einer Reihe, einem Dreieck oder einer anderen Formation aufgebaut.
Beispiel ,,Bowling-Dreieck*
A
A A
A AA
Empfohlene Entfernung
e Anfanger: 2-3 Meter

o Fortgeschrittene: 4-5 Meter

e Profis: 6-8 Meter

Aufgabe
Der Ball wird mit dem Street-Racket-Schlager in Richtung der Pylonen gespielt.
Zielistes:

e moglichstviele Pylonen umzuwerfen,

e Dbestimmte Farben zu treffen,
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e vorgegebene Punktzahlen zu erreichen.

Jeder Spieler erhalt eine festgelegte Anzahl von Versuchen.

Wertung

Standardwertung

Jede umgeworfene Pylone zahlt 1 Punkt.
Beispiel:

e 8 Pylonen getroffen = 8 Punkte

Farbwertung
Farbe Punkte
Gelb 1

Blau 2

Rot 3

Gold 5

Bowlingwertung
Alle Pylonen werden wieder aufgestellt.
10 Wurfe bzw. Schlage pro Spieler.

Gewonnen hat die hochste Gesamtpunktzahl.

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e GroBe Pylonen
e Kurze Distanz

o Beliebige Treffer zahlen

Stufe 2 - Basic
e Mittlere Distanz

e Nurvollstandiges Umwerfen zahlt
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Stufe 3 - Fortgeschritten
o Kleinere Ziele

e GroBere Distanz

Stufe 4 - Profi
e Schwache Hand

e Zielpylonen vorgegeben

Stufe 5 - Champion
e Kleine Ziele
e GroBe Distanz

e Nur bestimmte Farben zahlen

Varianten
Bowling Street Racket
Alle Pylonen stehen wie beim Bowling.

Wer schafft einen Strike?

Farbenjagd
Der Coach ruft eine Farbe.

Nur Treffer auf diese Farbe zahlen.

Goldene Pylone

Eine Pylone bringt Extrapunkte.

Domino-Kegeln
Die Pylonen stehen eng zusammen.

Ein Treffer kann mehrere Pylonen umwerfen.

Team-Kegeln
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Zwei Teams treten gegeneinander an.

Nach jedem Treffer wird gewechselt.

Countdown-Kegeln

Die Gruppe muss alle Pylonen innerhalb einer vorgegebenen Zeit umwerfen.

Coaching-Hinweise

Der Coach sollte folgende Punkte betonen:
Zielen vor Schlagen

Erst das Ziel auswahlen, dann schlagen.

Ball flach halten

Flache Balle treffen die Pylonen meist besser.
Kontrolle vor Kraft

Prazision ist wichtiger als ein harter Schlag.
Treffpunkt beobachten

Den Ball bewusst und kontrolliert spielen.

Motivationstipps
o Strike-Wertung einfuhren.
e Goldene Pylonen verstecken.
e Teamrekorde sammeln.
e Verschiedene Aufstellungen ausprobieren.

o FEigene Kegelbahnen gestalten lassen.

Lernziele
Die Challenge fordert:
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballkontrolle
e Prazision

e Gleichgewicht

i

RacketMotion.com
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Kognitive Fahigkeiten

e Konzentration

e Zielorientierung

e Taktisches Denken

e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten

e FairPlay

e Teamgeist

¢ Kommunikation

Sicherheitsaspekte
e Genugend Abstand zwischen den Spielern.
e Nurder aktive Spieler schlagt.
e Wartende Spieler stehen seitlich.

e Pylonen erst einsammeln, wenn alle Balle ruhen.

Padagogischer Mehrwert

Die Challenge bietet schnelle Erfolgserlebnisse und ist sofort verstandlich. Kinder erkennen
direkt die Wirkung ihrer Schlage und konnen ihre Technik eigenstandig anpassen.

Durch unterschiedliche Aufstellungen, Farben und Punktesysteme bleibt die Aufgabe dauerhaft
spannend und kann sowohl im Anfanger- als auch im Fortgeschrittenenbereich eingesetzt
werden.

Einsatzmoéglichkeiten
Ideal fur:
e Schulsport
e Vereinssport
e HOTSPOT-Aktionen
e Ferienprogramme
e Schulfeste

e \ereinsfeste
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e EVENTs onTOUR

e BadmintonBasics-Training

Challenge-Motto

A ‘ »Zielen, treffen, umwerfen - wer wird Kegel-Konig?« . A A

Bonus-Challenge
! Schafft ihr als Team, alle Pylonen mit nur 10 Schldgen umzuwerfen? ’ . @. N “
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Street Racket

Rekordwertung

MOTIVATIONSTIPPS

i ne

LERNZIELE

KI Symbolb|ld [ChatGPT]

Challenge 7: Kénig der Wand
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Konig der Wand“ spielen die Teilnehmer den Street-Racket-Ball gegen eine
Wand und versuchen, moglichst viele erfolgreiche Ballkontakte in Folge zu erzielen. Die Wand
wird dabei zum Spielpartner, der jeden Ball zurlckspielt.

Die Challenge eignet sich hervorragend flr Schulen, Pausenhéfe, Sporthallen, Vereinsgelande
und 6ffentliche Platze. Sie kann allein, zu zweit oder in Gruppen durchgefihrt werden und
fordert Ballgefuhl, Prazision, Reaktionsfahigkeit und Ausdauer.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
o Street-Racket-Softball (gelber Ball)
e Eine Wand (Sporthalle, Schulhof, Garagenwand, Prallwand o. A.)

e Optional Kreide oder Markierungsband
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Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Ein Spieler spielt allein gegen die Wand.
Variante B - Partner

Zwei Spieler wechseln sich ab.
Variante C - Gruppenwettbewerb

Mehrere Spieler treten nacheinander an.

Aufbau
Vor der Wand wird eine Abschlaglinie markiert.
Empfohlene Entfernung:

e Anfanger: 2-3 Meter

o Fortgeschrittene: 3-5 Meter

e Profis: 5-8 Meter

Optional kann ein Zielbereich an der Wand markiert werden.

Aufgabe
Der Ball wird gegen die Wand gespielt und kommt zurtck.
Der Spieler versucht, den Ball erneut kontrolliert gegen die Wand zu schlagen.

Ziel ist es, moglichst viele erfolgreiche Ballwechsel hintereinander zu schaffen.

Wann endet eine Serie?

Die Serie endet, wenn:
e der Ball nicht die Wand erreicht,
o der Ball nicht kontrolliert zurtickgespielt wird,
o derBall auBerhalb des Spielfeldes fliegt,

e die erlaubte Anzahl von Bodenkontakten Uberschritten wird.
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Wertung
Standardwertung
Jeder erfolgreiche Schlag gegen die Wand zahlt als ein Punkt.
Beispiel:
e 12 Kontakte = 12 Punkte
e 35 Kontakte = 35 Punkte

e 78 Kontakte = 78 Punkte

Rekordwertung

Wer schafft die lAngste Serie des Tages?

Teamwertung

Die besten Ergebnisse aller Teammitglieder werden addiert.

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e Balldarf nach jedem Wandschlag einmal aufspringen.

e Kurze Distanz.

Stufe 2 - Basic

o Balldarf maximal einmal aufspringen.

e Mittlere Distanz.

Stufe 3 - Fortgeschritten

o Direkte Ruckschlage ohne Aufspringen.

Stufe 4 — Profi

e Nur mit der schwachen Hand.

Stufe 5 - Champion
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e Direkte Schlage.
e Schwache Hand.

o Zielbereich an der Wand muss getroffen werden.

Varianten
Zielwand
An der Wand werden verschiedene Felder markiert.
Jedes Feld bringt unterschiedliche Punkte.
Beispiel:

e Blau=1 Punkt

e Gelb=3Punkte

e Rot =5 Punkte

Zahlenwand
Der Coach ruft Zahlen oder Farben auf.

Der Spieler muss das entsprechende Feld treffen.

Wand-Tennis
Zwei Spieler spielen abwechselnd gegen die Wand.

Jeder Schlag zahlt.

Goldfeld

Ein kleines Feld an der Wand bringt Bonuspunkte.

Wandernde Abschlaglinie

Nach jeder erfolgreichen Serie wird die Distanz zur Wand vergroBert.

Chaos-Modus
Der Coach ruft wahrend des Spiels Zusatzaufgaben:

e Schwache Hand

e Knieposition
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e Einbeinstand

e Ruckwartsstellung

Coaching-Hinweise

Als Coach sollte man besonders auf folgende Punkte achten:
Ball hoch genug spielen

Ein hoherer Ball gibt mehr Zeit fur die nachste Aktion.

Ruhige Schlaghewegung

Nicht mit Kraft, sondern mit Kontrolle spielen.

Blick auf den Ball

Den Ball bis zum Treffpunkt beobachten.

Rhythmus entwickeln

Viele erfolgreiche Serien entstehen durch einen gleichmaBigen Bewegungsrhythmus.

Motivationstipps
o Tagesrekord notieren.
e Klassenrekord flhren.
e Vereinsrekord aufstellen.
e Goldfelder einbauen.

e Verschiedene Level freischalten.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballgefuhl
o Reaktionsfahigkeit
e Gleichgewicht
e Bewegungsrhythmus
Kognitive Fahigkeiten

e Konzentration
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e Antizipation
e Wahrnehmung
o Selbststeuerung
Soziale Fahigkeiten
e FairPlay
o gegenseitige Unterstltzung

e Motivation in der Gruppe

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern.
e Nur ein aktiver Spieler pro Wandabschnitt.
e Keine Spieler hinter dem Aktiven.

e Auf zurickprallende Balle achten.

Padagogischer Mehrwert
Die Wand ist ein perfekter Trainingspartner:
e Sieistimmer verflugbar.
e Sie spielt jeden Ball zuruck.
e Sie ermoglicht selbststandiges Lernen.

Die Kinder erhalten unmittelbar RUckmeldung Uber die Qualitat ihrer Schlage und kdnnen ihre
Technik selbststandig anpassen.

Dadurch entstehen viele Erfolgserlebnisse und ein hoher Bewegungsanteil.

Einsatzmoglichkeiten
Ideal flr:
e Schulsport
e Pausenhof-Aktionen
e Ganztagsschulen
e HOTSPOT-Aktivitaten

e Vereinsangebote
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e Ferienprogramme
e EVENTs onTOUR

e BadmintonBasics-Training

Warum die Challenge so beliebt ist

Kinder konnen sofort loslegen, bendtigen keinen Spielpartner und verbessern ihre Fahigkeiten
bereits nach wenigen Minuten sichtbar.

Die Challenge funktioniert nahezu uberall und zeigt eindrucksvoll, wie einfach Street Racket
umgesetzt werden kann.

Challenge-Motto

® . ,»Di® Wand spielt immer mit - werde Kénig der Wand!“ ‘ ® R

Bonus-Challenge

M Wer schafft 100 Ballkontakte gegen die Wand ohne Fehler und wird zum ,,Konig der
Wand“ gekront? @ 58 #
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Challenge 8: Turmbau
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,TJurmbau® versuchen die Spielerinnen und Spieler, mit gezielten Street-
Racket-Schlagen einen Turm aus Bechern, Dosen, Kartons oder anderen leichten Gegenstanden
umzustoBen. Je nach Variante konnen die Bausteine auch getroffen, verschoben oder nach und
nach abgerdumt werden.

Die Challenge verbindet Prazision, Ballkontrolle und strategisches Denken mit dem groBen
SpaBfaktor, den einstlirzende Turme bei Kindern und Jugendlichen auslésen.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
o Street-Racket-Softball (gelber Ball)
e Plastikbecher, Pappbecher, Dosen, Kartons oder leichte Bausteine
e Kreide oder Markierungshutchen

e Optional Punktekarten

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4] Seite 1 von 7

Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstitzung einer Ki-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell gepriift sowie an die fachlichen

Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel groBtmaéglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt. -
\




Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

RacketMotion.com

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler versucht moglichst viele Bausteine abzuraumen.
Variante B -Team

Mehrere Spieler bilden ein Team und sammeln gemeinsam Punkte.
Variante C - Staffel

Die Spieler treten nacheinander an und bauen bzw. zerstoren Turme.

Aufbau
Die Becher oder Bausteine werden zu einem Turm aufgebaut.
Beispiele
Einfacher Turm

A

A

A
Pyramide

A

A A

A A A
Mega-Turm

A

A A

A AA

A AAA

Abstand

Empfohlene Distanz:
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e Anfanger: 2-3 Meter
o Fortgeschrittene: 4-5 Meter

e Profis: 6-8 Meter

Aufgabe

Der Ball wird mit dem Street-Racket-Schlager auf den Turm gespielt.

Zielist es:
e moglichstviele Bausteine umzuwerfen,
e den gesamten Turm zum Einsturz zu bringen,

e bestimmte Bausteine gezielt zu treffen.

Wertung

Standardwertung

Jeder umgeworfene Becher zahlt einen Punkt.
Beispiel:

e 7 Becher getroffen = 7 Punkte

Turmwertung

Der gesamte Turm fallt um:
= Bonuspunkte

Beispiel:

o Alle Becher fallen = +10 Bonuspunkte

Zielwertung

Bestimmte Becher bringen Extrapunkte.
Ziel Punkte

Normaler Becher 1

Farbiger Becher 3

Goldbecher 5
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Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger

e GroBerTurm

e Kurze Distanz

e Mehrere Versuche

Stufe 2 - Basic
e Mittlere Distanz

e Weniger Versuche

Stufe 3 - Fortgeschritten
e Kleiner Turm

e GroBere Distanz

Stufe 4 — Profi
e Schwache Hand

o Zielbecher vorgegeben

Stufe 5 - Champion
e Kleine Ziele
e GroBe Distanz

e Nurein Versuch

Varianten
Goldbecher

Ein Becher bringt besonders viele Punkte.

Koénigsturm

Nur der oberste Becher zahlt.
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Domino-Turm
Mehrere Turme stehen nebeneinander.

Ein Treffer soll moéglichst viele Turme zum Einsturz bringen.

Farbenjagd
Der Coach ruft eine Farbe.

Nur diese Becher durfen getroffen werden.

Team gegen Team
Zwei Teams treten gegeneinander an.

Gewonnen hat das Team mit den meisten Punkten.

Zeit-Challenge

Wie viele Tirme schafft das Team in 2 Minuten?

Wiederaufbau-Challenge
Ein Team baut auf, das andere raumt ab.

Danach wird gewechselt.

Coaching-Hinweise

Der Coach sollte die Spieler daran erinnern:

Zielen statt Schlagen

Der Turm soll bewusst anvisiert werden.

Kontrollierter Schlag

Prazision ist wichtiger als Kraft.

Glinstigen Treffpunkt wahlen

Nicht immer die Spitze treffen.

Oft fuhrt ein Treffer im unteren Bereich zum besseren Einsturz.
Taktisch denken

Welcher Becher bringt den Turm am schnellsten zum Fallen?
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Motivationstipps
e GroBten Turm des Tages bauen.
e Goldbecher verstecken.
e Teamrekorde fihren.
o FEigene Turmkonstruktionen entwickeln lassen.

e Bonuspunkte fur spektakulére Einsturze vergeben.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballkontrolle
o Zielgenauigkeit
e Feinmotorik
Kognitive Fahigkeiten
e Konzentration
e Problemlosung
e Strategieentwicklung
e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten
e Teamarbeit
¢ Kommunikation

e FairPlay

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Gruppen.
e Nur leichte Materialien verwenden.
e Wartende Spieler stehen seitlich.

e Turme erst aufbauen, wenn keine Balle mehr unterwegs sind.

Padagogischer Mehrwert
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Die Challenge verbindet Bewegung mit Kreativitat und Technik.

Kinder erleben unmittelbar die Wirkung ihrer Schlage und entwickeln schnell ein Gefuhl fur
Richtung, Geschwindigkeit und Treffpunkt.

Gleichzeitig motiviert das sichtbare Ergebnis — der einstlirzende Turm — immer wieder zu neuen
Versuchen.

Einsatzmoglichkeiten
Ideal fur:
e Schulsport
e Vereinsangebote
e HOTSPOT-Aktionen
e Ferienprogramme
e Sportfeste
e Schulfeste
e EVENTs onTOUR

e BadmintonBasics-Training

Erweiterung: Team-Turmbau XXL
Mehrere Teams bauen gleichzeitig ihre Tirme auf.

Nach dem Startsignal versuchen alle Teams, die Turme der anderen Teams abzuraumen und
gleichzeitig den eigenen Turm zu schutzen.

Diese Variante sorgt fir besonders viel Bewegung, Kommunikation und Action.

Challenge-Motto

i @ .Ein Schlag —und der Turm fallt'* @ g T T

Bonus-Challenge

M Wer schafft es, den gesamten Turm mit nur einem einzigen Schlag zum Einsturz zu

bringen? @ Q g
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Street Racket

" CHALLENGE

RAKETENSTART.

3-2-1- START! WIE HOCH FIJEGT DEINE MKEI'E?

(@2 TEL
s WERTUNG
STANDARDWERTUNG
e Raketenstart
2 zahit 1 Punkt.
ZUSATZPUNKTE

_._IJ ;&‘ SOZIALFORM
* - Einzel
+ Partner

- Gruppenwettbewerb Sal grei
in Folge

§ AUFBAU : f i A K Vet lod RIAE o i R R
] - = e e . = PO\ W HOHENWERTUNG

COACHING-HINWEISE L Ak Punkte der Teammitglieder
o nach oben schtagen ; werden addiert
- sauberer Treffpunkt
Kontrofle statt Kraft
des gesantian Flugs.

ugbahn bewegen

ipp: Ubung macht deine Rakete hoher!

KI- Symbolb|ld [ChatGPT]

Challenge 9: Raketenstart
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Raketenstart” versuchen die Spielerinnen und Spieler, den Street-Racket-
Softball méglichst hoch in die Luft zu spielen. Dabei geht es nicht nur um die erreichte Hohe,
sondern vor allem darum, den Ball anschlieBend wieder kontrolliert zu fangen oder
weiterzuspielen.

Die Challenge fordert Ballgefuhl, Koordination, Reaktionsfahigkeit, Orientierung und Timing.
Durch die hohen Flugbahnen entstehen spektakulare Spielsituationen, die Kinder und
Jugendliche besonders motivieren.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
o Street-Racket-Softball (gelber Ball)
e Kreide oder Markierungshutchen

e Optional Basketballkorb, Hallendecke oder andere Orientierungspunkte zur
Hoéhenschatzung
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Alter

7-15 Jahre

Sozialform
Variante A - Einzel

Jeder Spieler startet seine eigene Rakete und versucht seinen personlichen Rekord zu
verbessern.

Variante B - Partner
Ein Spieler startet die Rakete, der Partner ubernimmt den Ball nach dem Flug.
Variante C - Gruppenwettbewerb

Mehrere Spieler oder Teams treten gegeneinander an.

Aufbau
Die Spieler verteilen sich mit ausreichend Abstand auf einer freien Flache.
Geeignet sind:
e Sporthalle
e Schulhof
e Sportplatz
e Street-Racket-Feld
o Wiese
Empfohlener Sicherheitsabstand:
e mindestens 3 Meter zwischen den Spielern

e beigroBeren Gruppen 5 Meter zwischen den Teams

Aufgabe
Der Ball wird mit dem Street-Racket-Schlager moglichst hoch in die Luft gespielt.
AnschlieBend muss der Ball:

o gefangen werden,

e mitdem Schlager kontrolliert werden,

e oder direkt weitergespielt werden.

i

RacketMotion.com
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i

RacketMotion.com

Je nach Spielvariante zahlen Hohe, Kontrolle oder eine Kombination aus beidem.

Wertung
Standardwertung

Jeder erfolgreiche Raketenstart zahlt einen Punkt.

Zusatzpunkte:

Aktion Punkte
Erfolgreicher Raketenstart 1
Sicherer Fang +1

Direkte Weiterfuhrung mit Schlager +2

Drei erfolgreiche Raketenstarts in Folge Bonuspunkt

Hoéhenwertung

Der hochste kontrollierte Raketenstart gewinnt.

Teamwertung

Alle Punkte der Teammitglieder werden addiert.

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e Ball hochspielen

o Balldarf gefangen werden

Stufe 2 - Basic
e Ball hochspielen

¢ Ball muss auf dem Schlager kontrolliert werden

Stufe 3 - Fortgeschritten
e Ball hochspielen

¢ Balldirekt weiterspielen
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Stufe 4 - Profi

e Nur mit der schwachen Hand

Stufe 5 - Champion
e Sehrhoher Flug
o Direkte Weiterspielaktion

o Kein Fangen erlaubt

Varianten
Mondflug
Der Ball soll méglichst hoch gespielt werden.

Gewertet wird die hochste kontrollierte Flugbahn.

Satellitenfang

Nach dem Flug muss der Ball auf dem Schlager balanciert werden.

Raketenserie

Wie viele Raketenstarts gelingen hintereinander ohne Fehler?

Team-Rakete
Mehrere Spieler spielen gemeinsam eine Rakete.

Jeder Gbernimmt den Ball nach dem Flug.

Zielhohe
Der Coach nennt eine Hohe.

Wer kommt dieser Hohe am nachsten?

Goldrakete

Eine besonders hohe und kontrollierte Flugbahn bringt Extrapunkte.
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Raketenstaffel

Die Spieler starten nacheinander ihre Raketen.

Das Team mit den meisten erfolgreichen Starts gewinnt.

Coaching-Hinweise

Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:

Von unten nach oben schlagen

Der Schlager bewegt sich leicht aufwarts unter den Ball.

Ball mittig treffen

Ein sauberer Treffpunkt erzeugt eine stabile Flugbahn.
Nicht zu fest schlagen

Kontrolle ist wichtiger als maximale Kraft.

Ball beobachten

Der Ball sollte wahrend des gesamten Fluges verfolgt werden.

Frithzeitig positionieren

Die Spieler sollen sich rechtzeitig unter die Flugbahn bewegen.

Motivationstipps
e Hodchste Rakete des Tages kuren.
e Raketenrekorde dokumentieren.
e Teamrekorde sammeln.
e Verschiedene Weltraum-Level vergeben.

e Goldraketen auszeichnen.

Lernziele

Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballgefuhl
e Gleichgewicht

o Reaktionsfahigkeit

RacketMotion.com
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e Bewegungssteuerung
Kognitive Fahigkeiten

e Orientierung im Raum

e Konzentration

e Antizipation

e Wahrnehmung
Soziale Fahigkeiten

e Teamarbeit

e FairPlay

o gegenseitige Unterstltzung

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern.
e Vordem Schlag den Bereich kontrollieren.
¢ Nicht unter fremde Bélle laufen.
e Schlager kontrolliert einsetzen.

¢ |n Hallen auf Decke und Beleuchtung achten.

Padagogischer Mehrwert

Der Raketenstart vermittelt spielerisch wichtige Grundlagen vieler Ruckschlagsportarten. Die
Kinder lernen, Flugbahnen einzuschéatzen, sich zum Ball zu bewegen und den Ball kontrolliert zu
spielen.

Die Challenge bietet schnelle Erfolgserlebnisse und eignet sich sowohl fir Anfanger als auch fur
fortgeschrittene Spieler. Besonders jungere Kinder erleben groBe Motivation, wenn sie ihre
personliche ,,Rekordhohe” immer weiter verbessern.

Einsatzmoéglichkeiten
Ideal flr:

e Schulsport

e Vereinsangebote

e HOTSPOT-Aktionen

e Ferienprogramme
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e Sportfeste
e EVENTs onTOUR
e BadmintonBasics-Training

o Aufwarmprogramme

Challenge-Motto

’ ‘ »3 =2 -1~ Start! Wie hoch fliegt deine Rakete?“ ‘ ’ ) . “,

Bonus-Challenge

J Wer schafft den héchsten Raketenstart und kann den Ball anschlieBend direkt wieder
kontrolliert weiterspielen? @ off 3~ N “

[e—1 ]
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Street Racket

CHALLENGE 10: =

" RUNDLA

WERTUNG

TEAMWERTUNG
Jeder erfolgreiche
Ballwechsel zahit

1 Punkt.
EINZELWERTUNG
Der letzte verbliebene
Spieler gewinnt

hinter

BT e
ELABLAUF

um das Feld laufen

in der eigenen Reihe

§ ARG

2
§
®

< 3 T e ¥

KI-Symbolbild [ChatGPT]

Challenge 10: Rundlauf Street Racket
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Rundlauf Street Racket” spielen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer den
Ball nacheinander und laufen nach jedem Schlag zur nachsten Position weiter. Ziel ist es,
maoglichst lange im Spiel zu bleiben, Ballwechsel aufrechtzuerhalten und gemeinsam fur ein
dynamisches Spiel zu sorgen.

Die Challenge verbindet Bewegung, Ballkontrolle, Reaktionsfahigkeit und Teamgeist und gehort
zu den beliebtesten Gruppenformen bei Street Racket. Durch die standige Bewegung entstehen
viele Ballkontakte und kaum Wartezeiten.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
o Street-Racket-Softball (gelber Ball)
o Street-Racket-Feld oder markiertes Spielfeld

e Kreide oder Markierungshutchen
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Optional:

o mehrere Balle fur groBere Gruppen

Alter

7-15 Jahre

Sozialform
Gruppen-Challenge
Ideal flr:

e 412 Spieler

Auch mit groBeren Gruppen maoglich.

Aufbau
Es wird ein Street-Racket-Feld aufgebaut.

Die Spieler verteilen sich hinter den beiden Grundlinien.

Beispiel:

Team A Team B
Spieler Spieler
Spieler Spieler
Spieler Spieler

Der erste Spieler jeder Seite steht im Feld bereit.

Die ubrigen Spieler warten hinter ihrer Linie.

Aufgabe

Der Ball wird ins Spiel gebracht.

Nach jedem Schlag:
1. spielt der Spieler den Ball auf die andere Seite,
2. lauft anschlieBend auBen um das Spielfeld,
3. stellt sich hinten in der eigenen Reihe an.

Der nachste Spieler tbernimmt.
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So entsteht ein kontinuierlicher Rundlauf.

Spielablauf
e Der Ball bleibt moglichst lange im Spiel.
e Jeder Spieler schlagt nur einmal pro Ballkontakt.
¢ Nach dem Schlag wird sofort weitergelaufen.

e Der nachste Spieler Gbernimmt.

Wann scheidet ein Spieler aus?
Variante 1 - Klassischer Rundlauf
Ein Spieler scheidet aus, wenn:

e erden Ball verfehlt,

e derBallins Aus gespielt wird,

o der Ball zweimal aufspringt.

Gewonnen hat der letzte verbliebene Spieler.

Variante 2 - Team-Rundlauf
Niemand scheidet aus.

Das Team versucht gemeinsam moglichst viele Ballwechsel zu erreichen.

Variante 3 - Lebenspunkte
Jeder Spieler startet mit drei Leben.
Fehler kosten ein Leben.

Gewonnen hat der Spieler mit den meisten verbleibenden Leben.

Wertung
Teamwertung
Jeder erfolgreiche Ballwechsel zahlt einen Punkt.
Beispiel:
e 25 Ballwechsel = 25 Punkte

e 50 Ballwechsel =50 Punkte
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Einzelwertung

Der letzte verbliebene Spieler gewinnt.

Zeitwertung

Wie viele Ballwechsel schafft die Gruppe in 2 Minuten?

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
o Balldarf einmal aufspringen.

e Langsames Spieltempo.

Stufe 2 - Basic

o Normale Street-Racket-Regeln.

Stufe 3 - Fortgeschritten
o Direktes Spiel bevorzugt.

e Hodheres Tempo.

Stufe 4 - Profi

e Nur schwache Hand.

Stufe 5 - Champion
e Schwache Hand.
e Schnelllauf-Rundlauf.

e Zusatzliche Bewegungsaufgaben.

Varianten
Doppel-Rundlauf

Zwei Balle gleichzeitig im Spiel.
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Chaos-Rundlauf

Der Coach bringt Gberraschend zusatzliche Balle ins Spiel.

Farben-Rundlauf

Nur bestimmte Zielfelder zahlen.

Goldball

Ein spezieller Ball bringt doppelte Punkte.

Team-Champion

Zwei Teams treten gegeneinander an.

Das Team mit den meisten Ballwechseln gewinnt.

Bewegungs-Rundlauf

Nach jedem Schlag:
e Hupfen
e Drehen

e Kniebeuge
e Slalomlauf

bevor wieder angestellt werden darf.

Coaching-Hinweise

Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
Bewegung vor Ballkontakt

Die Spieler frihzeitig aktivieren.

Kommunikation férdern

Die Spieler sollen sich gegenseitig helfen und warnen.
Kontrolle vor Tempo

Zunachst auf saubere Ballwechsel achten.

Laufwege erklédren

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4] Seite 5 von 8

Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstlitzung einer Kl-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell geprtiift sowie an die fachlichen

Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel gréBtmdglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt. -
\




Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

RacketMotion.com

AuBen um das Feld laufen, um ZusammenstoBe zu vermeiden.

Motivationstipps
o Rundlauf-Kénig kuren.
e Gruppenrekorde sammeln.
e Mehrere Level anbieten.
e Goldball einsetzen.

e Teamnamen vergeben.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten

e Auge-Hand-Koordination

e Ballkontrolle

e Ausdauer

¢ Schnelligkeit

o Beweglichkeit
Kognitive Fahigkeiten

e Antizipation

e Konzentration

e Orientierung

e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten

e Teamarbeit

e Kommunikation

e FairPlay

e gegenseitige Unterstltzung

Sicherheitsaspekte
o Laufwege klar markieren.

e |mmer auBen um das Feld laufen.
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e Genugend Abstand zwischen den Spielern.
e Schlager kontrolliert fihren.

e Nicht quer durch das Spielfeld laufen.

Padagogischer Mehrwert

Der Rundlauf kombiniert die Grundlagen des Street Racket mit hoher Bewegungsaktivitat. Die
Kinder lernen, Verantwortung fur das Team zu Ubernehmen, schnell Entscheidungen zu treffen
und sich im Raum zu orientieren.

Besonders wertvoll ist, dass nahezu alle Spieler standig aktiv sind und kaum Wartezeiten
entstehen.

Einsatzmoéglichkeiten
Ideal fur:
e Schulsport
e Vereinsangebote
e HOTSPOT-Aktionen
e Ferienprogramme
e EVENTs onTOUR
o Aufwarmprogramme
e BadmintonBasics-Training

e Sportfeste

Warum die Challenge so beliebt ist

Der Rundlauf erzeugt automatisch Spannung, Bewegung und Teamgeist. Selbst Anfanger
kénnen sofort mitspielen und erleben schnell Erfolgserlebnisse.

Durch die Mischung aus Spielen, Laufen und Reagieren gehort diese Challenge regelmaBig zu
den Highlights bei Street-Racket-Veranstaltungen.

Challenge-Motto

) . »Schlagen - Laufen - Weiterspielen!* ’ k-

Bonus-Challenge
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RacketMotion.com
MM Schafft eure-Gruppe 100 Ballwechsel am Stiick, ohne dass der Ball

verlorengeht? @ P of 7, % s
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Street Racket

HAI.I.ENGE 11
PRAZISIONSM

SPIE.LEN Punmsmnm M

COACHING-HINWEISE
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Challenge 11: Prazisionsmeister
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Prazisionsmeister” versuchen die Spielerinnen und Spieler, den Street-
Racket-Softball moglichst genau in vorgegebene Zielzonen zu spielen. Je kleiner oder
schwieriger die Zielfldche, desto mehr Punkte gibt es.

Im Mittelpunkt stehen nicht Kraft oder Geschwindigkeit, sondern Kontrolle, Konzentration und
Zielgenauigkeit. Die Challenge eignet sich hervorragend, um das BallgefUhl und die
Schlagprazision spielerisch zu verbessern.

Benotigtes Material
e Street-Racket-Schlager
e Street-Racket-Softball (gelber Ball)
¢ Kreide oder Markierungsband
e Markierungshutchen

e Optional Reifen, Becher, Kasten oder Zielmatten
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Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler sammelt Punkte fiir sich.

Variante B -Team

Die Punkte aller Teammitglieder werden addiert.
Variante C - Stationsbetrieb

Mehrere Zielstationen mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden.

Aufbau
Auf dem Boden werden mehrere Zielfelder markiert.
Beispiel:

[ 5 Punkte] [10 Punkte] [20 Punkte]

[50 Punkte]

Alternativ konnen verwendet werden:

o Reifen

e Kreidefelder

e Hutchenquadrate

e Kasten

e Zielmatten
Aufgabe

Der Ball wird mit dem Street-Racket-Schlager in eine vorgegebene Zielzone gespielt.
Der Ball muss:

e direktim Ziel landen,

e oder nach dem ersten Bodenkontakt im Ziel liegen bleiben.

Jeder Spieler erhalt eine festgelegte Anzahl von Versuchen.
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Wertung
Standardwertung
Zielfeld Punkte

GroBes Feld 5
Mittleres Feld 10
Kleines Feld 20

Spezialfeld 50

Beispiel

10 Versuche:
o 3 Trefferim 5er-Feld = 15 Punkte
e 2 Trefferim 10er-Feld = 20 Punkte
e 1 Trefferim 20er-Feld = 20 Punkte

Gesamt:
55 Punkte

Teamwertung

Alle Punkte eines Teams werden zusammengezahlt.

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e GroBeZiele

e Kurze Distanz (2-3 Meter)

Stufe 2 - Basic
e Mittlere Ziele

e Distanz 4-5 Meter

Stufe 3 - Fortgeschritten
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e Kleine Ziele

e Distanz 5-7 Meter

Stufe 4 - Profi
e Kleine Ziele

e Schwache Hand

Stufe 5 - Champion
e Kleine Ziele
e GroBe Distanz

e Nur direkte Treffer zahlen

Varianten
Goldfeld

Ein Zielfeld bringt besonders viele Punkte.

Risiko oder Sicherheit
Die Spieler entscheiden:
e GroBes Feld = wenige Punkte

e Kleines Feld =viele Punkte

Zahlenjagd
Der Coach ruft eine Punktzahl oder Farbe.

Nur dieses Feld darf getroffen werden.

Wandernde Ziele

Die Zielfelder werden nach jeder Runde verandert.

Team-Challenge

Das Team muss gemeinsam eine bestimmte Punktzahl erreichen.
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Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

Beispiel:

»Schafft ihr 300 Punkte?“

Zeit-Challenge

Wie viele Punkte schafft das Team in 60 Sekunden?

Coaching-Hinweise

Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
Ziel bewusst auswahlen

Vor dem Schlag entscheiden:

»Welches Feld mochte ich treffen?“

Kontrollierte Schlagbhewegung

Prazision ist wichtiger als Kraft.

Ball bis zum Treffpunkt beobachten

Die Augen bleiben auf dem Ball.

Schléager ruhig fithren

Kurze, kontrollierte Bewegungen erhdhen die Trefferquote.

Motivationstipps
o Tagesrekord aufschreiben.
e Prazisionsmeister kuren.
e Goldfelder einsetzen.

e Teamrekorde sammeln.

o Level-System mit steigenden Schwierigkeiten anbieten.

Lernziele

Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballgefuhl
e Schlagkontrolle

e Feinmotorik

i

RacketMotion.com
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Kognitive Fahigkeiten

e Konzentration

e Zielorientierung

e Taktisches Denken

e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten

e FairPlay

e Teamarbeit

o gegenseitige Unterstltzung

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern.
e Nurder aktive Spieler schlagt.
e Wartende Spieler stehen seitlich.

e Ziele nichtim Laufweg anderer Gruppen platzieren.

Padagogischer Mehrwert

Die Challenge vermittelt auf einfache Weise die Grundlagen von Prazision und Ballkontrolle. Die
Kinder lernen, inre Schlage bewusst zu steuern und Entscheidungen zu treffen.

Durch die unterschiedlichen ZielgroBen erleben sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene
schnelle Erfolgserlebnisse und kdnnen ihre Leistungen direkt vergleichen.

Einsatzmoéglichkeiten
Ideal flr:
e Schulsport
e Vereinsangebote
e HOTSPOT-Aktionen
e Ferienprogramme
e Sportfeste
e EVENTs onTOUR

e BadmintonBasics-Training
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e Techniktraining

Warum die Challenge so beliebt ist

Jeder Treffer sorgt fur ein unmittelbares Erfolgserlebnis. Gleichzeitig konnen die Spieler selbst
entscheiden, ob sie auf Sicherheit spielen oder das Risiko fir hohere Punktzahlen eingehen.

Dadurch entsteht eine spannende Mischung aus Technik, Taktik und Wettbewerb.

Challenge-Motto

. . »Nicht der stirkste Schlag gewinnt — sondern der genaueste!“ ‘ ‘ o 4

Bonus-Challenge

MM Wer erreicht-als Erster 100 Punkte und wird zum Prézisionsmeister des Tages? ! ’ . ® d
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Street Racket

cHALusNGE 12:
CKE
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Challenge 12: Briicken-Schlag
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Brucken-Schlag® versuchen die Spielerinnen und Spieler, den Street-Racket-
Softball durch oder unter einer ,,Bricke® hindurchzuspielen. Die Bricke kann aus Banken,
Kasten, Hutchen, Schlagern oder sogar von Mitspielern gebildet werden.

Die Challenge fordert Prazision, Ballkontrolle, Kreativitat und raumliches Denken. Gleichzeitig
sorgt die ungewdhnliche Aufgabe fur viel Neugier und SpaB.

Benotigtes Material
e Street-Racket-Schlager
e Street-Racket-Softball (gelber Ball)
e Turnbank, Kastenelemente oder Hltchen
e Optional Street-Racket-Schlager zur Bruckenbildung

e Kreide oder Markierungshutchen
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Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler versucht moglichst viele erfolgreiche Briicken-Schlage.

Variante B - Partner

Ein Spieler spielt den Ball durch die Brlucke, der Partner fangt oder spielt weiter.
Variante C - Team

Mehrere Spieler oder Teams sammeln gemeinsam Punkte.

Aufbau

Eine Brucke wird aufgebaut.
Beispiele

Bank-Briicke

Eine Turnbank wird aufgestellt.

Der Ball muss darunter hindurchgespielt werden.

Hutchen-Briicke

Zwei Hutchen mit einer Stange oder einem Schlager dazwischen.

Kastentor

Zwei Kasten bilden einen Durchgang.

Spieler-Briicke

Zwei Spieler bilden mit ihren Schlagern oder Armen eine Brlcke.

Aufgabe

Der Ball wird mit dem Street-Racket-Schlager so gespielt, dass er durch oder unter der Bricke
hindurchfliegt oder rollt.

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4] Seite 2 von 7

Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstlitzung einer Kl-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell geprtiift sowie an die fachlichen

Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel gréBtmdglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt. -
\




Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

"

RacketMotion.com

Je nach Variante:
o direkt durchspielen,
e nach einem Aufspringen,

e oder mit anschlieBendem Weiterspielen.

Wertung

Standardwertung

Jeder erfolgreiche Durchgang zahlt einen Punkt.
Beispiel:

e 10 erfolgreiche Brickenschlage = 10 Punkte

Teamwertung

Alle Treffer eines Teams werden addiert.

Zeitwertung

Wie viele erfolgreiche Bruckenschlage schafft das Team in 60 Sekunden?

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e GroBe Bricke
e Kurze Distanz

o Ball darf aufspringen

Stufe 2 - Basic
e Mittlere Brucke

e Direkter Schlag

Stufe 3 - Fortgeschritten
e Schmalere Brucke

e GroBere Distanz
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Stufe 4 - Profi
e Kleine Brucke

e Schwache Hand

Stufe 5 - Champion
e Kleine Brucke
e GroBe Distanz

e Nurdirekte Schlage

Varianten
Tunnel-Briicke
Mehrere Brucken hintereinander.

Der Ball muss durch alle Hindernisse gelangen.

Goldene Briicke

Eine spezielle Brucke bringt Extrapunkte.

Wandernde Briicke

Die Brucke wird nach jeder Runde versetzt.

Team-Briicke
Ein Team baut die Brucke, das andere Team spielt.

Danach wird gewechselt.

Briicken-Parcours

Mehrere unterschiedliche Briicken mussen nacheinander bewaltigt werden.

Briicken-Staffel

Die Spieler laufen nach jedem erfolgreichen Durchgang zur nachsten Station.
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Coaching-Hinweise

Der Coach sollte folgende Punkte betonen:

Flache Flugbahn

Der Ball muss kontrolliert niedrig gespielt werden.
Ziel bewusst anvisieren

Nicht einfach schlagen, sondern die Offnung treffen.
Kontrolle vor Kraft

Ein sanfter, praziser Schlag fuhrt haufiger zum Erfolg.
Geeigneten Treffpunkt wahlen

Der Ball sollte moglichst mittig getroffen werden.

Motivationstipps
e Bruckenrekorde sammeln.
e Goldene Brucken einbauen.
o Eigene Bruckenkonstruktionen entwickeln lassen.
e Team-Challenges durchfuhren.

e Schwierigkeitslevel freischalten.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballgefuhl
e Schlagkontrolle
e Prazision
Kognitive Fahigkeiten
e Konzentration
e Raumorientierung
e Problemlosung
e Zielorientierung

Soziale Fahigkeiten

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4] Seite 5von 7
Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstlitzung einer Kl-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell geprtiift sowie an die fachlichen
Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel gréBtmdglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt.




Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

RacketMotion.com

e Teamarbeit
¢ Kommunikation
e Kreativitat

e FairPlay

Sicherheitsaspekte
e Brucken stabil aufbauen.
o Keine schweren oder scharfkantigen Materialien verwenden.
e Ausreichend Abstand zwischen den Gruppen.

¢ Wartende Spieler stehen auBerhalb des Schlagbereichs.

Padagogischer Mehrwert

Der Brucken-Schlag verbindet technische Aufgaben mit kreativem Denken. Die Kinder lernen,
Flugbahnen einzuschatzen und ihre Schlage gezielt anzupassen.

Besonders spannend ist, dass die Bricken immer wieder verandert werden konnen. Dadurch
entstehen standig neue Herausforderungen und kreative Losungen.

Einsatzmoéglichkeiten
Ideal flr:
e Schulsport
o Vereinsangebote
e HOTSPOT-Aktionen
e Ferienprogramme
e Sportfeste
e EVENTs onTOUR
e BadmintonBasics-Training

e Bewegungsparcours

Warum die Challenge so beliebt ist

Die Aufgabe ist sofort verstandlich und erzeugt einen hohen Aufforderungscharakter. Kinder
wollen automatisch ausprobieren, ob sie den Ball durch die Offnung bringen kénnen.
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Durch verschiedene Brickenformen und Schwierigkeitsgrade bleibt die
Challenge dauerhaft spannend.

Challenge-Motto

i @ .Finde den Weg durch die Briicke!* @ il —. +*

Bonus-Challenge

I Wer schafft es, denBall durch drei verschiedene Briicken hintereinander zu spielen,
ohne einen Fehler zu machen? ! ’ [ ] ‘ e, . “
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Street Racket
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Challenge 13: Team-Rekord
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Jeam-Rekord“ versuchen mehrere Spieler gemeinsam, den Street-Racket-
Softball moéglichst lange im Spiel zu halten und einen neuen Teamrekord aufzustellen. Anders
als bei vielen Wettkampfformen steht hier nicht das Gegeneinander, sondern das Miteinander
im Vordergrund.

Die Spieler arbeiten als Team zusammen und verfolgen ein gemeinsames Ziel: moglichst viele
Ballkontakte oder Ballwechsel ohne Fehler zu schaffen.

Die Challenge fordert Kommunikation, Teamgeist, Ballkontrolle und Kooperation und eignet sich
hervorragend fur Schulklassen, Vereinsgruppen und groBe Veranstaltungen.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
o Street-Racket-Softball (gelber Ball)

o Street-Racket-Feld oder freie Spielflache
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e Kreide oder Markierungshutchen

e Optional Rekordtafel oder Flipchart

Alter

7-15 Jahre

Sozialform
Team-Challenge
Ideal flr:

e 4-20 Spieler

Auch groBere Gruppen sind moglich.

Aufbau
Die Spieler bilden:

e einen Kreis,

e ein Quadrat,

e eine Reihe,

e oder verteilen sich auf einem Street-Racket-Feld.

Der Ball wird gemeinsam im Spiel gehalten.

Aufgabe
Das Team versucht, den Ball méglichst lange ohne Fehler im Spiel zu halten.
Jeder Ballkontakt zahlt.
Der Ball kann:
o gefangen werden,
e weitergespielt werden,
e odernach den vereinbarten Regeln gespielt werden.

Ziel ist es, gemeinsam einen neuen Rekord aufzustellen.

Wertung
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Standardwertung
Jeder erfolgreiche Ballkontakt zahlt einen Punkt.
Beispiel:

e 25 Kontakte = 25 Punkte

e 75 Kontakte = 75 Punkte

e 150 Kontakte = 150 Punkte

Rekordwertung

Die hochste erreichte Anzahl wird als Teamrekord notiert.

Die Gruppe versucht, diesen Rekord spater zu verbessern.

Klassenwertung
Mehrere Teams treten gegeneinander an.

Gewonnen hat das Team mit dem hochsten Rekord.

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
o Balldarf gefangen werden.

o Ball darf aufspringen.

Stufe 2 - Basic
e Balldarfeinmal aufspringen.

o Direkte Weitergabe empfohlen.

Stufe 3 - Fortgeschritten

e Nur direkte Ballkontakte.

Stufe 4 - Profi

e Jeder Spieler darf den Ball nur einmal berthren.

i

RacketMotion.com
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Stufe 5 - Champion
e Direkte Ballkontakte.
e Schwache Hand.

o Jeder Spieler muss beteiligt werden.

Varianten
Kreis-Rekord
Die Spieler stehen im Kreis.

Der Ball wandert von Spieler zu Spieler.

Zahlen-Rekord
Die Kontakte werden laut gezahlt.

Das Team versucht eine bestimmte Zahl zu erreichen.

Weltrekord-Challenge
Der Coach gibt ein groBes Ziel vor.
Beispiel:

»Schafft ihr gemeinsam 500 Ballkontakte?*

Team-Tennis-Rekord
Der Ball wird tUber ein Street-Racket-Feld gespielt.

Ziel ist eine moglichst lange Rallye.

Goldkontakt
Bestimmte Kontakte bringen Bonuspunkte.
Beispiel:

o jeder 10. Kontakt = doppelte Punkte

Rekordleiter

Nach jedem Rekord wird die Schwierigkeit erhoht.
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Coaching-Hinweise

Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
Gemeinsam statt gegeneinander

Alle arbeiten fur denselben Rekord.

Kommunikation férdern

Spieler sollen sich gegenseitig unterstutzen.

Ruhiges Spiel

Kontrolle ist wichtiger als Tempo.

Erfolgreiche Aktionen loben

Jeder Beitrag zum Rekord zahlt.

Motivationstipps
o Rekordtafel fihren.
o Klassenrekorde dokumentieren.
e Vereinsrekorde sammeln.
e Zwischenziele setzen.

e Teamnamen vergeben.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballkontrolle
e Bewegungssteuerung
o Reaktionsfahigkeit
Kognitive Fahigkeiten
e Konzentration
o Aufmerksamkeit
e Antizipation
e Problemlosung

Soziale Fahigkeiten
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e Teamarbeit
¢ Kommunikation
e Verantwortung

o gegenseitige Unterstltzung

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern.
o Klare Laufwege.
¢ Keineriskanten Schlage.

e Aufandere Spieler achten.

Padagogischer Mehrwert

Die Team-Rekord-Challenge ist eine der besten Kooperationsaufgaben im Street Racket. Der
Erfolg hangt nicht von einzelnen Leistungstragern ab, sondern davon, wie gut die Gruppe
zusammenarbeitet.

Dadurch erleben die Kinder:
e Gemeinschaft,
o gegenseitige Unterstltzung,
e gemeinsame Erfolgserlebnisse,
e positives Teamgefuhl.

Besonders fur Schulklassen, AGs und Vereinsgruppen eignet sich die Challenge hervorragend
zur Forderung des sozialen Miteinanders.

Einsatzmoglichkeiten
Ideal flr:
e Schulsport
e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Vereinsangebote
e HOTSPOT-Aktionen
e Ferienprogramme

e Sportfeste
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e EVENTs onTOUR

e Teambuilding-MaBnahmen

Warum die Challenge so beliebt ist

Alle Spieler sind aktiv beteiligt und verfolgen ein gemeinsames Ziel. Jeder Ballkontakt bringt das
Team naher an den Rekord.

Das sorgt fur Spannung, Motivation und oft flr groBen Jubel, wenn eine neue Bestmarke erreicht
wird.

Challenge-Motto

@ @ ..Gemeinsam sind wir stark - jeder Ballkontakt zihlt!“ @) €

Bonus-Challenge

M Schafftihr als Team 100 Ballkontakte am Stiick und stellt einen neuen Team-Rekord

auf?!”_ i Q “
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Street Racket
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Challenge 14: Ampel-Challenge
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Ampel-Challenge” reagieren die Spielerinnen und Spieler auf verschiedene
Farb- oder Signalzeichen des Coaches. Je nach Signal mussen unterschiedliche Bewegungen,
Schlagtechniken oder Aufgaben ausgefuhrt werden.

Die Challenge verbindet Street Racket mit Reaktions- und Koordinationstraining und sorgt durch
die standig wechselnden Aufgaben fir viel Bewegung, Aufmerksamkeit und Spaf.

Die Spieler mussen aufmerksam zuhdren, schnell reagieren und gleichzeitig den Ball
kontrollieren.

Benotigtes Material
e Street-Racket-Schlager
e Street-Racket-Softball (gelber Ball)
e Farbkarten oder Hitchen (Rot, Gelb, Griin)

e Optional weitere Farben flr Zusatzaufgaben
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o Kreide oder Markierungshutchen

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler reagiert selbststandig auf die Signale des Coaches.

Variante B - Partner

Zwei Spieler spielen zusammen und reagieren gemeinsam auf die Signale.
Variante C - Gruppen-Challenge

Mehrere Spieler oder Teams treten gleichzeitig an.

Aufbau
Die Spieler verteilen sich mit ausreichend Abstand auf einer freien Flache.
Geeignet sind:
e Sporthalle
e Schulhof
e Street-Racket-Feld
e Sportplatz
o Wiese
Empfohlener Abstand:

e mindestens 2-3 Meter zwischen den Spielern

Aufgabe
Die Spieler halten den Ball im Spiel.
Wahrenddessen gibt der Coach unterschiedliche Signale.

Je nach Farbe oder Kommando muss sofort die entsprechende Aufgabe ausgefihrt werden.

Grundsignale
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. Griin - Weiter spielen

Normales Spiel.

O Gelb - Langsam spielen

Ball moglichst hoch und kontrolliert spielen.

. Rot - Stopp

Ball sofort fangen oder auf dem Schlager stoppen.

Erweiterte Signale

. Blau - Schwache Hand

Ab sofort nur mit der ungewohnten Hand spielen.

(O WeiB - Ball hoch

Raketenstart durchfihren.

. Lila - Drehung

Vor dem nachsten Schlag einmal um die eigene Achse drehen.

. Orange — Kniebeuge

Vor dem nachsten Schlag eine Kniebeuge ausfuhren.

. Schwarz - Einbeinstand

Nur auf einem Bein spielen.

Wertung

Standardwertung

Jede korrekt ausgefuhrte Aktion bringt einen Punkt.
Fehler:

e falsche Reaktion,
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e Ballverlust,

e verspatete Reaktion.

Teamwertung

Alle Punkte eines Teams werden addiert.

Reaktionswertung

Wer reagiert am schnellsten und fehlerfrei?

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger

e Nur Grun, Gelb und Rot.

Stufe 2 - Basic

e Vier bis funf Signale.

Stufe 3 - Fortgeschritten

e Alle Signale moglich.

Stufe 4 - Profi

¢ Signale wechseln sehr schnell.

Stufe 5 - Champion
e Mehrere Signale gleichzeitig.

o Ball darf nicht gefangen werden.

Varianten
Farbenjagd

Der Coach zeigt Farben statt Kommandos.

Musik-Ampel
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Die Signale erfolgen Uber Musikstopps.

Team-Ampel

Das gesamte Team muss gleichzeitig reagieren.

Uberraschungs-Ampel

Neue Aufgaben werden spontan eingeflhrt.

Bewegungs-Ampel
Jede Farbe steht fur eine andere Bewegungsaufgabe.
Beispiel:

e Grun=vorwarts

e Gelb = seitwarts

e Rot=stoppen

Champion-Ampel

Die Spieler mussen gleichzeitig Ballkontrolle und Bewegungsaufgaben bewaltigen.

Coaching-Hinweise

Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
Klare Signale geben

Die Aufgaben mussen eindeutig erkennbar sein.
Langsam beginnen

Erst wenige Signale verwenden.

Schwierigkeit schrittweise steigern

Mit zunehmender Sicherheit weitere Farben hinzufugen.
Aufmerksamkeit fordern

Die Spieler sollen standig bereit sein zu reagieren.

Motivationstipps

e Reaktionsmeister klren.
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e Teamrekorde sammeln.
e Eigene Signale erfinden lassen.
e Musik einsetzen.

e Uberraschungsrunden einbauen.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten

e Auge-Hand-Koordination

e Ballkontrolle

e Beweglichkeit

e Gleichgewicht

o Reaktionsfahigkeit
Kognitive Fahigkeiten

e Konzentration

o Aufmerksamkeit

e Wahrnehmung

e Entscheidungsfahigkeit

e Handlungsschnelligkeit
Soziale Fahigkeiten

e Teamarbeit

e Kommunikation

e FairPlay

e gegenseitige Unterstltzung

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern.
o Klare Spielfeldgrenzen.
o Bewegungsaufgaben dem Alter anpassen.

e Keine hektischen Richtungswechsel bei engem Raum.

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4] Seite 6 von 7
Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstlitzung einer Kl-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell geprtiift sowie an die fachlichen
Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel groBtmaéglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt.




Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

RacketMotion.com

Padagogischer Mehrwert

Die Ampel-Challenge verbindet Bewegung und Denken auf ideale Weise. Die Spieler mussen
standig aufmerksam bleiben und Entscheidungen treffen.

Dadurch werden wichtige Fahigkeiten gefordert, die auch in vielen anderen Sportarten und
Alltagssituationen von Bedeutung sind:

e schnelles Reagieren,
e konzentriertes Arbeiten,

o flexible Anpassung an neue Situationen.

Einsatzmoéglichkeiten
Ideal fur:
e Schulsport
e Vereinstraining
e HOTSPOT-Aktionen
e Ferienprogramme
e EVENTs onTOUR
o Aufwarmprogramme
e BadmintonBasics-Training

e Koordinationsschulungen

Warum die Challenge so beliebt ist

Jede Runde verlauft anders. Die Spieler wissen nie, welches Signal als Nachstes kommt.
Dadurch bleibt die Herausforderung spannend und abwechslungsreich.

Besonders Kinder lieben die Mischung aus Ballspiel, Bewegung und Uberraschenden Aufgaben.

Challenge-Motto

. .],,Augen auf, Ballim Spiel und blitzschnell reagieren!“ . . 00 .

Bonus-Challenge

MM Schafftihr 2 Minuten ohne Fehler und reagiert auf jedes Signal perfekt? ! ’ m SR RN
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Street Racket
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Challenge 15: Schwache-Hand-Challenge
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Schwache-Hand-Challenge“ spielen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ausschlieBlich mit ihrer ungewohnten bzw. schwacheren Hand. Rechtshander spielen mit links,
Linkshander spielen mit rechts.

Die Challenge fordert die beidseitige Koordination, verbessert das Ballgefihl und erweitert die
motorischen Fahigkeiten. Gleichzeitig erleben die Spieler, wie wichtig Geduld, Konzentration
und Ubung fiir neue Bewegungsabléufe sind.

Viele Kinder stellen schnell fest, dass die ,,schwache Hand“ nach kurzer Zeit deutlich besser
wird und neue Erfolgserlebnisse ermdglicht.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
o Street-Racket-Softball (gelber Ball)

e Optional Street-Racket-Feld
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e Kreide oder Markierungshutchen

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler absolviert die Aufgaben mit seiner schwachen Hand.
Variante B - Partner

Zwei Spieler spielen sich den Ball gegenseitig zu.

Variante C - Gruppen-Challenge

Mehrere Spieler oder Teams sammeln gemeinsam Punkte.

Aufbau
Die Spieler verteilen sich auf einer freien Flache oder nutzen ein Street-Racket-Feld.
Geeignet sind:

e Sporthalle

e Schulhof

e Sportplatz

e Street-Racket-Feld

e Wiese

Aufgabe
Alle Aufgaben durfen ausschlieBlich mit der schwachen Hand ausgefuhrt werden.
Beispiele:

e Ballhochhalten

e Ballzuspielen

o Zieltreffen

e Ballwechsel spielen

e Street-Racket-Matches durchfihren
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Die starke Hand bleibt wahrend der Challenge ungenutzt.

Wertung
Standardwertung
Jeder erfolgreiche Ballkontakt zahlt einen Punkt.
Beispiel:
e 15 Ballkontakte = 15 Punkte

e 30 Ballkontakte = 30 Punkte

Partnerwertung

Jeder erfolgreiche Ballwechsel zahlt.

Teamwertung

Alle Punkte des Teams werden addiert.

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger

e Ball hochspielen und fangen.

Stufe 2 - Basic

e Ball hochhalten.

Stufe 3 - Fortgeschritten

e Ballwechsel mit Partner.

Stufe 4 — Profi

e Zielubungen und Prazisionsaufgaben.

Stufe 5 - Champion

¢ Match oder Challenge ausschlieBlich mit der schwachen Hand.
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Varianten
Schwache-Hand-Rekord

Wer schafft die meisten Ballkontakte?

Schwache-Hand-Zielscheibe

Treffe verschiedene Zielfelder.

Schwache-Hand-Raketenstart

Wer erzielt den hdchsten kontrollierten Flug?

Schwache-Hand-Kénig der Wand

Ballwechsel gegen die Wand.

Schwache-Hand-Rundlauf

Der komplette Rundlauf wird mit der schwachen Hand gespielt.

Schwache-Hand-Turnier

Alle Spiele werden ausschlieBlich mit der ungewohnten Hand durchgefuhrt.

Coaching-Hinweise

Der Coach sollte folgende Punkte besonders beachten:

Geduld fordern

Fehler gehoren dazu und sind Teil des Lernprozesses.

Kleine Erfolge hervorheben

Bereits wenige Ballkontakte sind ein Erfolg.

Ruhige Bewegungen

Langsame und kontrollierte Schlage fihren meist schneller zum Erfolg.
Technik statt Kraft

Die Spieler sollen auf saubere Bewegungen achten.

Motivationstipps
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e Personliche Rekorde festhalten.

o Vorher-Nachher-Vergleiche durchfuhren.
¢ Team-Challenges organisieren.

e Schwache-Hand-Meister klren.

e Fortschritte sichtbar machen.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
o Beidseitige Koordination
e Auge-Hand-Koordination
e Ballgefuhl
e Bewegungssteuerung
e Feinmotorik
Kognitive Fahigkeiten
e Konzentration
o Aufmerksamkeit
e Anpassungsfahigkeit
e Problemlosung

Soziale Fahigkeiten

e Durchhaltevermogen
e Selbstvertrauen
e gegenseitige Unterstltzung

e FairPlay

Sicherheitsaspekte

¢ Genugend Abstand zwischen den Spielern.
e Kontrollierte Schlagbewegungen.
e Keine Ubertrieben kraftvollen Schlage.

e Aufandere Spieler achten.
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Padagogischer Mehrwert

Die Schwache-Hand-Challenge gehért zu den wertvollsten koordinativen Ubungen im Street
Racket. Sie fordert das Gehirn heraus, neue Bewegungsmuster zu entwickeln und starkt die
Zusammenarbeit beider Kérperhalften.

Gleichzeitig erleben die Kinder, dass Lernen Zeit braucht und dass Fortschritte oft schneller
kommen, als sie erwarten.

Die Challenge eignet sich hervorragend zur Forderung von Konzentration, Selbstvertrauen und
motorischer Entwicklung.

Einsatzmoéglichkeiten
Ideal fur:
e Schulsport
e Vereinstraining
e HOTSPOT-Aktionen
e Ferienprogramme
e EVENTs onTOUR
e Koordinationstraining
e BadmintonBasics-Training

o Aufwarmprogramme

Warum die Challenge so beliebt ist

Anfangs wirkt die Aufgabe schwierig und ungewohnt. Doch bereits nach wenigen Minuten stellen
viele Kinder fest, dass sie deutlich besser werden.

Diese sichtbaren Fortschritte motivieren und sorgen haufig fur viel SpaB, Lachen und
gegenseitige Unterstlitzung innerhalb der Gruppe.

Challenge-Motto

[ 3 ‘ »Die andere Hand kann mehr, als du denkst!* . ¢

Bonus-Challenge

M Schaffst du mit deiner schwachen Hand genauso viele Ballkontakte wie normalerweise

. o v
mit deiner starken Hand? !” —_ . { “
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Street Racket

CHALLENGE 16: e

ARTS PRDFI Y

Ball darf
STUFE 2 ﬂ Afljlff
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Komplett riickwéirts stehen. - g ] = ] = [P | PROBIERE VERSCHIEDENE
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KI-Symbolbild [ChatGPT]

Challenge 16: Ruiickwarts-Profi
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Ruckwarts-Profi“ spielen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer den Street-
Racket-Softball aus ungewohnten Kérperpositionen. Dabei stehen sie beispielsweise mit dem
Rucken zur Spielrichtung, seitlich zum Ziel oder bewegen sich rickwarts.

Die Challenge fordert Orientierung, Gleichgewicht, Koordination und Anpassungsfahigkeit. Die
Spieler lernen, auch in ungewohnten Situationen die Kontrolle uber Ball und Schlager zu
behalten.

Durch die ungewohnlichen Bewegungsaufgaben entstehen viele lustige Spielsituationen und
gleichzeitig ein hoher koordinativer Trainingsreiz.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
o Street-Racket-Softball (gelber Ball)

o Street-Racket-Feld oder freie Spielflache
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o Kreide oder Markierungshutchen
Optional:

e Zielscheiben

e Hutchenparcours

e Hindernisse

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler absolviert die Aufgaben allein.

Variante B - Partner

Zwei Spieler spielen gemeinsam aus ungewohnten Positionen.
Variante C - Gruppen-Challenge

Mehrere Spieler oder Teams sammeln Punkte.

Aufbau
Die Spieler verteilen sich auf einer freien Flache oder auf einem Street-Racket-Feld.
Empfohlene Flache:

e Sporthalle

e Schulhof

e Sportplatz

e Street-Racket-Feld

o Wiese

Ausreichend Platz zwischen den Spielern einplanen.

Aufgabe
Der Ball wird gespielt, wahrend sich die Spieler in einer vorgegebenen Position befinden.

Beispiele:
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e ruckwarts stehend,

e seitlich stehend,

e aufeinem Bein,

e nach einer Drehung,

o wahrend einer Rickwartsbewegung.

Ziel ist es, den Ball trotz der erschwerten Bedingungen kontrolliert zu spielen.

Wertung
Standardwertung
Jeder erfolgreiche Ballkontakt zahlt einen Punkt.
Beispiel:
e 12 Kontakte = 12 Punkte

e 25 Kontakte = 25 Punkte

Partnerwertung

Jeder erfolgreiche Ballwechsel zahlt.

Teamwertung

Alle Punkte des Teams werden addiert.

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e Seitliche Stellung.

o Ball darf aufspringen.

Stufe 2 - Basic

¢ Rucken teilweise zur Spielrichtung.

o Ball darf aufspringen.

Stufe 3 - Fortgeschritten
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o Komplett rickwarts stehen.

e Direkte Ballkontakte.

Stufe 4 - Profi

e Ruckwarts bewegen und spielen.

Stufe 5 - Champion
o Ruckwartsbewegung.
e Schwache Hand.

e Direkte Ballkontakte.

Varianten
Riickwarts-Zielscheibe

Treffe ein Ziel, wahrend du rickwarts stehst.

Ruckwarts-Raketenstart

Starte eine Rakete aus der Rlckwartsposition.

Ruickwarts-Kénig der Wand

Ballwechsel gegen die Wand mit dem Rucken zur Wand.

Dreh-Profi

Vor jedem Schlag einmal um die eigene Achse drehen.

Spiegel-Spiel

Zwei Spieler bewegen sich spiegelbildlich und spielen den Ball.

Riuckwarts-Parcours

Mehrere Stationen mussen rickwarts absolviert werden.

Coaching-Hinweise
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Der Coach sollte folgende Punkte besonders beachten:
Sicherheit vor Geschwindigkeit

Langsame Bewegungen sind zunachst wichtiger als Tempo.
Orientierung fordern

Die Spieler sollen lernen, ihre Umgebung bewusst wahrzunehmen.
Ruhige Schlagbewegungen

Kontrollierte Bewegungen fuhren zu besseren Ergebnissen.
Spieler ermutigen

Fehler sind bei ungewohnten Bewegungen vollig normal.

Motivationstipps
o Ruckwarts-Profi des Tages kuren.
e Rekorde sammeln.
e Schwierige Positionen freischalten.
e Team-Challenges durchfuhren.

o Kreative Bewegungsaufgaben einbauen.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Gleichgewicht
e Koordination
e Bewegungssteuerung
e Ballkontrolle
e Orientierung
Kognitive Fahigkeiten
e Konzentration
e Wahrnehmung
e Anpassungsfahigkeit
o Reaktionsfahigkeit

Soziale Fahigkeiten
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e FairPlay
e Teamarbeit

o gegenseitige Unterstltzung

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern.
e Keine Hindernisse im Bewegungsbereich.
e Langsam beginnen.
o Ruckwartsbewegungen kontrolliert ausfuhren.

o Beijungeren Kindern eher seitliche als vollstdndige Ruckwartspositionen verwenden.

Padagogischer Mehrwert

Der Ruckwarts-Profi erweitert die gewohnten Bewegungsmuster der Kinder und Jugendlichen.
Durch die ungewohnten Kdrperstellungen werden neue koordinative Herausforderungen
geschaffen, die das Gehirn und den Bewegungsapparat gleichermaBen fordern.

Die Spieler lernen, flexibel auf neue Situationen zu reagieren und ihre Bewegungen besser zu
kontrollieren.

Einsatzmoglichkeiten
Ideal fur:
e Schulsport
e Vereinstraining
e HOTSPOT-Aktionen
e Ferienprogramme
e EVENTs onTOUR
e Koordinationstraining
e BadmintonBasics-Training

e Aufwarmprogramme

Warum die Challenge so beliebt ist
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Die ungewohnlichen Aufgaben sorgen oft flir Uberraschende Situationen und
viele Erfolgserlebnisse. Gleichzeitig entstehen lustige Momente, wenn die Spieler versuchen,
ihre gewohnten Bewegungsmuster zu verlassen.

Dadurch wird Koordinationstraining spielerisch und motivierend vermittelt.

Challenge-Motto

. . sManchmal sieht man den Weg besser, wenn man ihn riickwaérts geht!“ . . B

Bonus-Challenge

I Schaffst du 20 Ballkontakte am Stiick, wiahrend du riickwarts stehst oder dich
riickwarts bewegst? !’ ’ _®, { “a
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Street Racket
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Challenge 17: Pirateninsel
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Pirateninsel” begeben sich die Spielerinnen und Spieler auf eine spannende
Schatzsuche zwischen verschiedenen Inseln. Ziel ist es, den Street-Racket-Softball kontrolliert
von Insel zu Insel zu spielen und dabei méglichst viele Inseln zu erreichen oder Schatze zu
sammeln.

Die Challenge verbindet Prazision, Ballkontrolle, Bewegung und taktisches Denken mit einer
fantasievollen Spielgeschichte. Besonders jingere Kinder tauchen schnell in die Piratenwelt ein
und erleben Street Racket als spannendes Abenteuer.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
e Street-Racket-Softball (gelber Ball)
e Kreide oder Markierungshutchen

o Reifen, Markierungsmatten oder Kreidefelder als Inseln
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e Optional Schatzkarten, Goldmunzen oder Schatzkisten

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler bereist die Inseln allein.

Variante B - Partner

Zwei Spieler helfen sich gegenseitig auf der Inselreise.
Variante C - Team

Mehrere Spieler bilden eine Piratenmannschaft und sammeln gemeinsam Schatze.

Aufbau
Auf einer Spielflache werden mehrere Inseln markiert.
Beispiel:

Insel 4

Insel2 Insel3

Startinsel

Insel 5

Schatzinsel
Die Inseln kbnnen aus:
e Reifen
e Kreidefeldern
e Hutchenquadraten
e Markierungsmatten

bestehen.
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Je nach Alter kdnnen die Abstande zwischen den Inseln angepasst werden.

Aufgabe
Der Ball wird von Insel zu Insel gespielt.
Zielistes:
e moglichstviele Inseln zu erreichen,
e die Schatzinsel zu erreichen,
e oder eine vorgegebene Route erfolgreich zu absolvieren.

Ein Treffer auf einer Insel gilt als erfolgreiche Landung.

Wertung
Standardwertung
Jede erreichte Insel zahlt einen Punkt.
Beispiel:
e Insel1=1Punkt
e Insel2 =1 Punkt

e Insel 3=1 Punkt

Schatzwertung

Bestimmte Inseln enthalten Schatze.
Insel Punkte

Normale Insel 1

Goldinsel 3

Schatzinsel 5

Teamwertung

Alle gesammelten Punkte eines Teams werden addiert.

Schwierigkeitsstufen

Stufe 1 - Anfanger
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e GroBelnseln

e Kurze Abstande

Stufe 2 - Basic

e Mittlere Inseln

e Mehrere Inseln hintereinander

Stufe 3 - Fortgeschritten
e Kleine Inseln

e GroBere Abstande

Stufe 4 - Profi

e Schwache Hand

e Schwierige Routen

Stufe 5 - Champion
e Kleine Inseln
e GroBe Distanzen

e Direkte Schlage

Varianten
Schatzsuche

Die Spieler mussen bestimmte Inseln in der richtigen Reihenfolge besuchen.

Goldinsel

Eine Insel bringt Extrapunkte.

Verlorene Insel

Eine Insel darf nicht getroffen werden.

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4] Seite 4 von 7

Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstitzung einer Ki-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell gepriift sowie an die fachlichen

Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel groBtmaéglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt. -
\




Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

b

RacketMotion.com

Piratenstaffel

Die Spieler absolvieren die Inselreise nacheinander.

Insel-Parcours

Mehrere Inseln miussen ohne Fehler hintereinander erreicht werden.

Team-Piraten

Die Mannschaft muss gemeinsam alle Inseln erobern.

Coaching-Hinweise

Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:

Insel bewusst anvisieren

Vor jedem Schlag sollte das Ziel klar gewahlt werden.

Kontrolle vor Kraft

Prazise Schlage fuhren haufiger zum Erfolg.

Route planen

Die Spieler sollen Uberlegen, welche Insel sie als Nachstes ansteuern.
Kreativitat fordern

Eigene Inselgeschichten und Abenteuer einbauen.

Motivationstipps
e Schatzkarten erstellen.
e Piratennamen vergeben.
¢ Goldinseln einbauen.
¢ Team-Schatzjagden organisieren.

e Piratenrekorde sammeln.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination

e Ballkontrolle
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e Prazision

e Bewegungssteuerung
Kognitive Fahigkeiten

e Konzentration

e Orientierung

e Planung

e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten

e Teamarbeit

¢ Kommunikation

e Kooperation

e FairPlay

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Inseln.
¢ Genugend Platz zwischen den Gruppen.
o Keine rutschigen Untergrinde.

o Klare Spielfeldgrenzen markieren.

Padagogischer Mehrwert

Die Pirateninsel-Challenge verbindet Bewegung mit Fantasie und Abenteuer. Die Kinder losen
spielerisch Aufgaben, planen Wege und trainieren gleichzeitig wichtige Grundlagen des Street
Racket.

Besonders wertvoll ist die Kombination aus Zielgenauigkeit, Bewegung und kreativer
Spielgestaltung. Dadurch eignet sich die Challenge hervorragend fur Schulen, Ferienprogramme
und Vereinsangebote.

Einsatzmoéglichkeiten
Ideal flr:

e Schulsport

e Vereinstraining

¢ HOTSPOT-Aktionen
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e Ferienprogramme

e EVENTs onTOUR

e Bewegungslandschaften

e BadmintonBasics-Training

e Sportfeste

Warum die Challenge so beliebt ist

Kinder lieben Abenteuer und Schatzsuchen. Die Inseln schaffen sofort eine spannende
Spielwelt, in der jeder Treffer zum nachsten Schritt auf der Reise wird.

Durch die vielen Variationsmoglichkeiten kann die Challenge immer wieder neu gestaltet
werden und bleibt langfristig interessant.

Challenge-Motto

% @ ..Aufzur Schatzinsel - triff jede Insel und werde Piratenkapitan!“ @ -

Bonus-Challenge

MM Schafftihres, alle Inseln in der richtigen Reihenfolge zu erobern und den Schatz zu

finden, ohne einen einzigen Fehlschlag? ! ' 1 . ] ?s'_
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Street Racket

P CHALLENGE18: ——== — W
( @2 | TUNNE —TREFFER _ S? ’ UND SAMMELT PUNKTE!

\
| STREET
| RACKET |

TUNNEL SPIELEN! ()

-

S 5. (@ . LIELEN, DOSIEREN, DURCH DEN
[ SCHWIERIGKEITSSTUFEN |2 e = o Tt A
1D it

. STUFE 2 - BASIC
* Mittlerer Tunnel

- mehrere hintereinander.

M’I COACHING-HINWEISE

|| M Flachund kontrolliert spielen
@ Tl vorher auswhien
€7y Kontrolle vor Kraft
8> Treffpunkt vor dem Korper

AUFBAU - BEISPIELE

A—A B8

Hiitchen-Tunnel > HUTCHEN-TOR KASTEN-TUNNEL

Bein-Tunnel WERTUNG
Mehrfach-Tunnel

Beweglicher Tunnel 7 =
Gold-Tunnel 7 i e o s werd o i BANK-TUNNEL BEIN-TUNNEL

TEAMWERTUNG ZEITWERTUNG %= _x__,

o & Tunnel-Parcours

whe BONUS-CHALLENGE
SCHAFFT IHR 10 TUNNEL-TREFFER
HINTEREINANDER, OHNE EINEN FEHLSCHLAG?

T ;:ﬁa ‘r:‘\ i _ / v tiru ‘_ idungs ahigheit LK ) ) @ i ChatGPT @
KI-Symbolbild [ChatGPT]

Challenge 18: Tunnel-Treffer
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Tunnel-Treffer“ versuchen die Spielerinnen und Spieler, den Street-Racket-
Softball kontrolliert durch einen Tunnel zu spielen. Der Tunnel kann durch Hutchen, Banke,
Kasten, Schlager oder durch die gegratschten Beine eines Mitspielers gebildet werden.

Die Challenge fordert Zielgenauigkeit, Ballkontrolle, Konzentration und raumliches Denken.
Gleichzeitig ist sie einfach aufzubauen und sorgt schnell fur Erfolgserlebnisse.

Benotigtes Material
e Street-Racket-Schlager
e Street-Racket-Softball
e Huitchen, Kasten, Badnke oder Markierungen
e Optional Street-Racket-Schlager zur Tunnelbildung

e Kreide oder Markierungshutchen
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Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler versucht, den Ball durch den Tunnel zu spielen.

Variante B - Partner

Ein Spieler bildet oder bewacht den Tunnel, der andere spielt den Ball hindurch.
Variante C - Team

Mehrere Spieler sammeln gemeinsam Punkte fur erfolgreiche Tunnel-Treffer.

Aufbau
Ein Tunnel wird auf dem Boden oder zwischen zwei Hindernissen aufgebaut.
Beispiele:

e Zwei Hutchen bilden ein Tor.

e Zwei Kasten bilden einen Durchgang.

e Eine Turnbank wird als niedriger Tunnel genutzt.

e Zwei Spieler bilden mit Schlagern eine Offnung.

o Ein Mitspieler steht mit gegratschten Beinen als ,,Bein-Tunnel®.
Die Abschlaglinie wird je nach Alter und Kbnnen markiert.
Empfohlene Distanz:

e Anfanger: 2-3 Meter

o Fortgeschrittene: 4-5 Meter

e Profis: 6-8 Meter

Aufgabe

Der Ball wird mit dem Street-Racket-Schlager so gespielt, dass er kontrolliert durch den Tunnel
rollt, springt oder fliegt.

Zielist es:

e den Tunnel moglichst oft zu treffen,
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e mehrere Tunnel hintereinander zu durchspielen,

e oder einen beweglichen Tunnel zu treffen.

Wertung
Standardwertung
Jeder erfolgreiche Tunnel-Treffer zahlt einen Punkt.
Beispiel:
e 8 Treffer = 8 Punkte

e 15 Treffer =15 Punkte

Teamwertung

Alle Treffer eines Teams werden addiert.

Zeitwertung

Wie viele Tunnel-Treffer schafft das Team in 60 Sekunden?

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e Breiter Tunnel
e kurze Distanz

e Balldarfrollen

Stufe 2 - Basic
e Mittlerer Tunnel

e Ball darf einmal aufspringen

Stufe 3 - Fortgeschritten
e Schmaler Tunnel

e groBere Distanz
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Stufe 4 — Profi
e Schmaler Tunnel

e schwache Hand

Stufe 5 - Champion
o Beweglicher Tunnel
e groBe Distanz

e nurdirekte Treffer zahlen

Varianten
Hitchen-Tunnel

Zwei Hutchen bilden ein Tor. Der Ball muss hindurchgespielt werden.

Bein-Tunnel

Ein Mitspieler bildet mit gegratschten Beinen einen Tunnel. Nur kontrollierte, flache Balle sind
erlaubt.

Mehrfach-Tunnel

Mehrere Tunnel stehen hintereinander. Der Ball muss moglichst viele Tunnel passieren.

Beweglicher Tunnel

Zwei Spieler bewegen den Tunnel langsam seitlich. Der Ball muss im richtigen Moment
hindurchgespielt werden.

Gold-Tunnel

Ein besonders kleiner Tunnel bringt Extrapunkte.

Tunnel-Parcours

Mehrere Tunnel mit unterschiedlichen Breiten und Distanzen werden nacheinander gespielt.

Coaching-Hinweise
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Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:

Flach und kontrolliert spielen

Der Ball soll gezielt durch die Offnung laufen oder fliegen.

Ziel vorher auswahlen

Vor dem Schlag bewusst auf den Tunnel ausrichten.

Kontrolle vor Kraft

Ein ruhiger, dosierter Schlag ist erfolgreicher als ein harter Schlag.
Treffpunkt vor dem Korper

Der Ball sollte sauber und gut sichtbar getroffen werden.

Motivationstipps
e Tunnel-Konig des Tages kiren.
e Gold-Tunnel mit Bonuspunkten einbauen.
e Teamrekorde sammeln.
e Tunnel-Parcours als Station aufbauen.

e Schwierigkeit nach jedem Treffer erhdhen.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten

e Auge-Hand-Koordination

e Ballgefuhl

e Prazision

e Schlagkontrolle
Kognitive Fahigkeiten

e Konzentration

e Raumorientierung

e Timing

e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten

e Teamarbeit
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e Kommunikation
o gegenseitige Unterstltzung

e FairPlay

Sicherheitsaspekte
e Beim Bein-Tunnel nur weiche Softbélle verwenden.
¢ Nicht mitvoller Kraft in Richtung Mitspieler schlagen.
e Ausreichend Abstand zwischen den Gruppen einhalten.
e Tunnelerstverdndern, wenn kein Ball unterwegs ist.

¢ Wartende Spieler stehen seitlich auBerhalb der Schlagrichtung.

Padagogischer Mehrwert

Der Tunnel-Treffer ist eine sehr gute Challenge, um Prazision und kontrolliertes Spielen zu Uben.
Die Kinder lernen, ihre Schlagkraft zu dosieren und die Richtung des Balls bewusst zu steuern.

Durch einfache Anpassungen der Tunnelbreite und Entfernung kann die Aufgabe fur Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermaBen passend gestaltet werden.

Einsatzmoéglichkeiten
Ideal flr:
e Schulsport
e Vereinstraining
e HOTSPOT-Aktionen
e Ferienprogramme
e EVENTs onTOUR
e Bewegungsparcours
e BadmintonBasics-Training

e Sportfeste

Warum die Challenge so beliebt ist

Die Aufgabe ist sofort verstandlich: Der Ball muss durch den Tunnel. Jeder Treffer ist sichtbar
und wird direkt als Erfolg erlebt. Besonders der Bein-Tunnel oder bewegliche Tunnel sorgen fur
viel SpaB und Spannung.

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4] Seite 6 von 7
Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstlitzung einer Kl-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell geprtiift sowie an die fachlichen
Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel gréBtmdglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt.




Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

RacketMotion.com

Challenge-Motto

. . »Zielem dosieren, durch den Tunnel spielen!* . . N [ N -

Bonus-Challenge

Il Schafftihr 10 Tunnel-Treffer hintereinander, ohne einen Fehlschlag? ! ’ ’ _ ¢
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Street Racket

o
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\ STREET
RACKET /=
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Challenge 19: Nummern-Ziel
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Nummern-Ziel“ versuchen die Spielerinnen und Spieler, den Street-Racket-
Softball gezielt in nummerierte Zielfelder zu spielen. Jedes Zielfeld besitzt eine bestimmte
Punktzahl. Ziel ist es, moglichst viele Punkte zu sammeln oder vorgegebene
Zahlenkombinationen zu treffen.

Die Challenge verbindet Prazision, Konzentration und taktisches Denken. Die Spieler mussen
entscheiden, ob sie auf sichere Punkte oder auf schwierige, aber wertvollere Zielfelder spielen.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
o Street-Racket-Softball (gelber Ball)
e Kreide oder Markierungsband
e Markierungshutchen

e Optional Reifen oder Zielmatten
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Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler sammelt Punkte fiir sich.

Variante B - Partner

Zwei Spieler spielen gemeinsam und addieren ihre Punkte.
Variante C - Team

Mehrere Spieler bilden ein Team und versuchen gemeinsam eine Zielpunktzahl zu erreichen.

Aufbau
Auf dem Boden werden mehrere nummerierte Zielfelder markiert.
Beispiel

[50]

[20] [30] [20]

[10][10][10]

(5]
Alternativ kdnnen verwendet werden:
o Reifen
e Hutchenfelder
e Zielmatten
o Kreidekreise

Die Zahlen kdnnen je nach Schwierigkeit angepasst werden.

Aufgabe

Der Ball wird mit dem Street-Racket-Schlager in die nummerierten Zielfelder gespielt.
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Der Ball muss:
e direktim Zielfeld landen,
e odernach dem ersten Bodenkontakt im Zielfeld liegen bleiben.

Die erzielte Zahl wird dem Punktekonto hinzugeflugt.

Wertung

Standardwertung

Jedes Feld zahlt die aufgedruckte Punktzahl.
Beispiel:

Feld Punkte

5 5

10 10

20 20

30 30

50 50
Beispielrunde
5 Versuche:

e Treffer Feld 20

e Treffer Feld 10

e Treffer Feld 10

e Treffer Feld 30

e Fehlversuch

Gesamt:
70 Punkte

Teamwertung

Alle Punkte des Teams werden addiert.

Schwierigkeitsstufen
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Stufe 1 - Anfanger

e GroBe Zielfelder

e Kurze Distanz

Stufe 2 - Basic
e Mittlere Zielfelder

e Distanz 3-5 Meter

Stufe 3 - Fortgeschritten
e Kleine Zielfelder

e Hohere Punktwerte

Stufe 4 - Profi
e Kleine Zielfelder

e Schwache Hand

Stufe 5 - Champion
e Kleine Zielfelder
e GroBe Distanz

e Nur direkte Treffer zahlen

Varianten
Punktesammler

Wer erreicht zuerst 100 Punkte?

Zahlenjagd
Der Coach nennt eine Zahl.

Nur Treffer auf dieses Feld zahlen.

Exakte Punktzahl
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Die Spieler mussen exakt eine Zielpunktzahl erreichen.
Beispiel:
»Erreiche genau 75 Punkte.”

Zu viele Punkte zahlen nicht.

Goldfeld

Ein Zielfeld bringt doppelte Punkte.

Zahlenkombination
Mehrere Felder muUssen in einer bestimmten Reihenfolge getroffen werden.
Beispiel:

10>20~>50

Team-Mission
Die Gruppe muss gemeinsam eine bestimmte Punktzahl erreichen.
Beispiel:

»Schafft ihr als Team 500 Punkte?“

Coaching-Hinweise

Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
Ziel bewusst auswahlen

Vor jedem Schlag uberlegen:

»Welches Feld mochte ich treffen?*

Risiko gegen Sicherheit

Die Spieler sollen taktische Entscheidungen treffen.
Kontrolle vor Kraft

Prazision ist wichtiger als Schlagstarke.

Ball beobachten

Den Ball bis zum Treffpunkt konzentriert verfolgen.

Motivationstipps
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o Tagesbestwert notieren.

e Punktemeister kuren.

e Goldfelder einbauen.

e Team-Challenges durchfuhren.

o FEigene Zahlenfelder gestalten lassen.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballkontrolle
e Prazision
e Schlagtechnik
Kognitive Fahigkeiten
e Konzentration
e Rechnen und Zahlenverstandnis
e Strategieentwicklung
e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten
e Teamarbeit
¢ Kommunikation

e FairPlay

Sicherheitsaspekte
e Genugend Abstand zwischen den Spielern.
e Nur der aktive Spieler schlagt.
e Wartende Spieler stehen seitlich.

o Zielfelder auBerhalb von Laufwegen platzieren.

Padagogischer Mehrwert
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Die Nummern-Ziel-Challenge verbindet Bewegung mit Mathematik und
Strategie. Besonders im Schulsport kann die Aufgabe genutzt werden, um Zahlenverstandnis,
Rechnen und Konzentration spielerisch zu fordern.

Durch die Kombination aus Zielgenauigkeit und taktischen Entscheidungen entsteht eine
abwechslungsreiche Herausforderung fur alle Altersgruppen.

Einsatzmoglichkeiten
Ideal fur:
e Schulsport
e Vereinstraining
e HOTSPOT-Aktionen
e Ferienprogramme
e EVENTs onTOUR
e BadmintonBasics-Training
e Bewegungsstationen

e Sportfeste

Warum die Challenge so beliebt ist

Jeder Treffer hat sofort sichtbare Auswirkungen auf das Punktekonto. Die Spieler entscheiden
selbst, ob sie auf Sicherheit spielen oder das Risiko flir hdhere Punktzahlen eingehen.

Dadurch entsteht eine spannende Mischung aus Prazision, Taktik und Wettbewerb.

Challenge-Motto

. . wireffe die richtige Zahl und sammle die meisten Punkte!* . . [ |

Bonus-Challenge

I Wer erreicht-mit genau 5 Schliagen die Punktzahl 100 und wird Nummern-Meister des

Tages? R A @HME ° -
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~ PLANEN, SPIELEN,

NVE | ' R

sm_lsm UND mmim :

EET
L
AUFBAU - BEISPIEL

{1 AMPEL
GRON = weiter STOPPSCHILD

VARIANTEN ' | i : Bt i

8 & Verkehrsmeister

P Kontrolle vor Kraft
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Challenge 20: StraBenverkehr
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,StraBenverkehr“ bewegen sich die Spielerinnen und Spieler mit Schlager und
Ball durch einen abwechslungsreichen Bewegungsparcours. Dabei mussen sie verschiedene
StraBen, Kreuzungen, Kreisverkehre, Baustellen und Verkehrshindernisse bewaltigen, ohne die
Kontrolle uber den Ball zu verlieren.

Die Challenge verbindet Street Racket mit Bewegung, Geschicklichkeit, Orientierung und
Reaktionsfahigkeit. Gleichzeitig lernen die Kinder spielerisch wichtige Verkehrsregeln und
Verhaltensweisen im StraBenverkehr kennen.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
e Street-Racket-Softball (gelber Ball)
e Kreide oder Markierungsband

e Hutchen
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e Reifen

e Banke

e Hindernisse
Optional:

e Verkehrsschilder

e Ampelkarten

e Warnwesten

e \Verkehrszeichen aus Papier

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler absolviert den Parcours allein.
Variante B - Partner

Zwei Spieler unterstutzen sich gegenseitig.
Variante C - Team

Mehrere Spieler bilden eine Fahrgemeinschaft und sammeln gemeinsam Punkte.

Aufbau
Auf einer Spielflache wird ein StraBen-Parcours aufgebaut.

Maogliche Elemente:
O08mpel .

O Qeisverkehr

™ Badstele

@ Stofbschild

‘ Zebfastreifen

R ZieWereich

Beispiel:
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START

IO o-@-@ =

Die Stationen kdnnen je nach Platzangebot beliebig erweitert werden.

Aufgabe
Der Ball muss wahrend der gesamten Fahrt kontrolliert werden.
Je nach Station sind unterschiedliche Aufgaben zu erfullen.
Beispiele:
Ampel

e Grun =weiter spielen

e Gelb =langsam spielen

¢ Rot=Ball stoppen

Kreisverkehr

Einmal um einen Reifen oder ein Hutchen herumspielen.

Baustelle

Slalom durch Hutchen.

Zebrastreifen

Ball besonders kontrolliert und langsam spielen.

Stoppschild

Ball anhalten und kontrolliert neu starten.

Ziel

Ball kontrolliert in eine Zielzone spielen.

Wertung

Standardwertung
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Jede erfolgreich absolvierte Station bringt einen Punkt.
Beispiel:

e 6 Stationen =6 Punkte

Zeitwertung

Wer absolviert den Parcours am schnellsten?

Teamwertung

Alle Punkte eines Teams werden addiert.

Fehlerwertung
Far Fehler werden Strafpunkte vergeben.
Beispiele:

e Ballverlust = -1 Punkt

e Station ausgelassen = -1 Punkt

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e Wenige Stationen

o Ball darf gefangen werden

Stufe 2 - Basic
e Mehr Stationen

e Ballkontrolle mit Schlager

Stufe 3 - Fortgeschritten

e Zusatzliche Hindernisse

e Hodheres Tempo

Stufe 4 - Profi
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e Schwache Hand

e Schwierige Aufgaben

Stufe 5 - Champion
o Kompletter Parcours
e Schwache Hand

e Zeitlimit

Varianten
Verkehrsmeister

Wer absolviert den Parcours fehlerfrei?

Polizei und Verkehr

Der Coach kontrolliert die Einhaltung der Regeln.

Rush-Hour

Mehrere Spieler gleichzeitig im Parcours.

Nachtfahrt

Bestimmte Stationen werden Uberraschend geandert.

Team-Fahrt

Das gesamte Team muss den Parcours erfolgreich absolvieren.

Verkehrsquiz

An einzelnen Stationen mussen zusatzlich Fragen beantwortet werden.

Coaching-Hinweise
Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
Sicherheit vor Geschwindigkeit

Zunachst kontrolliert spielen.
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Verkehrsregeln erkldren

Die Signale und Aufgaben mussen verstandlich sein.
Bewegung fordern

Die Spieler sollen standig aktiv bleiben.
Erfolgserlebnisse schaffen

Stationen dem Alter anpassen.

Motivationstipps
e Fuhrerschein vergeben.
e Verkehrsmeister kiren.
e Team-Challenges durchfuhren.
e Neue Stationen erfinden lassen.

¢ Rekorde sammeln.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten

e Auge-Hand-Koordination

e Ballkontrolle

e Gleichgewicht

e Beweglichkeit

e Geschicklichkeit
Kognitive Fahigkeiten

e Konzentration

e Orientierung

o Regelverstandnis

e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten

e Rucksichtnahme

e Teamarbeit

¢ Kommunikation
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e FairPlay

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Platz zwischen den Stationen.
e Keine scharfen Hindernisse.
o Klare Laufwege markieren.
e Aufandere Spieler achten.

e Hindernisse stabil aufbauen.

Padagogischer Mehrwert

Die StraBenverkehr-Challenge verbindet Bewegung mit lebensnahen Situationen. Die Kinder
trainieren ihre koordinativen Fahigkeiten und lernen gleichzeitig spielerisch wichtige
Verkehrsregeln kennen.

Durch die abwechslungsreichen Stationen bleibt die Motivation hoch und unterschiedliche
Fahigkeiten werden gleichzeitig gefordert.

Einsatzmoéglichkeiten
Ideal fur:
e Schulsport
o Verkehrserziehung
e Vereinsangebote
e HOTSPOT-Aktionen
e Ferienprogramme
e EVENTs onTOUR
e Sportfeste

e Bewegungsparcours

Warum die Challenge so beliebt ist

Die Kinder erleben eine spannende Reise durch eine kleine Verkehrswelt. Jede Station bringt
eine neue Aufgabe und sorgt fur Abwechslung.

Dadurch entsteht eine Kombination aus Spiel, Bewegung, Geschicklichkeit und Lernen, die bei
nahezu allen Altersgruppen gut ankommt.
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Challenge-Motto

0 @ ..sicher ans Ziel - mit Ball, Schliger und Képfchen!“ @ @00 ° - .

Bonus-Challenge

M Schaffst du den gesamten StraBenverkehr-Parcours fehlerfrei und erhéltst den Street-
Racket-Fiihrerschein? @ g 2 00.) - . .
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Street Racket

COACH GIBT BEISPIEL-SIGNALE
SIGNAL - DU ;
REAGIERST! FARBE . i
i Mida 123 A
|EREN! ey

4 HOREN - DENKEN - - REAG _ - e BBEE
s STR JaNaisg 2 L

Fae SRET sgth | s [ K | & [ ]
BN tEaagan verca T SN |-

. "TlIFE 2-BASIC PAS . L 2 AUFBAU - BEISPIEL

Signale k
+ Ball nmn im Spiel |

COACHING-HINWEISE

— s Aufmerksamkeit fordern
| VARIANTEN - : = =g : = Signale klar und deutlich geben

S| * Farbenjager Schwierigkeit schrittweise stei
| * Zahienjsoer 2 STANDARDWERTUNG ZEITWERTUNG RAETGhaR SR Seloorn
=|  Richtungsjager % :mumn h . ; Spieler loben und motivieren

s in 60 Sakunden?

aadiert.
; 1’,:‘::;.“‘“‘““ . 5 \& BUNUS CHALLENGE
- = = — - : SCHAFFST DU 2 TIGE REAKTIONEN
LERNZIELE EN ZIALE FAHIGKEITE) S | HINTEREINANDER, OHNE EINEN FEHLER
I ZU MACHEN, UND WIRST ZUM
oordination - " B b . REAKTIONSJAGER DES TAGES?

KI-Symbolbild [ChatGPT]

Challenge 21: Reaktionsjager
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Reaktionsjager” mussen die Spielerinnen und Spieler blitzschnell auf
unerwartete Signale, Ballwechsel, Richtungsanderungen oder Aufgaben reagieren. Wer
aufmerksam ist und schnell handelt, sammelt Punkte und wird zum Reaktionsjager.

Die Challenge trainiert Reaktionsfahigkeit, Konzentration, Wahrnehmung und Ballkontrolle.
Gleichzeitig sorgt sie fur viel Bewegung, Spannung und SpaB, da die Spieler nie wissen, welche
Aufgabe als Nachstes kommt.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
o Street-Racket-Softball (gelber Ball)
e Hutchen oder Markierungsteller in verschiedenen Farben
e Kreide oder Markierungshutchen

e Optional Farbkarten, Zahlenkarten oder Signaltafeln
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Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler reagiert selbststandig auf die Signale des Coaches.
Variante B - Partner

Zwei Spieler spielen zusammen und reagieren auf die Aufgaben.
Variante C - Gruppen-Challenge

Mehrere Spieler oder Teams treten gleichzeitig an.

Aufbau
Die Spieler verteilen sich auf einer freien Flache.
Zusatzlich werden verschiedene Zielzonen oder Farbfelder aufgebaut.

Beispiel:

‘ Rot

@G&in @ Blau

O Gelb

Die Felder kénnen aus:
e Hutchen
e Reifen
o Kreidefeldern
e Markierungsmatten

bestehen.

Aufgabe

Die Spieler halten den Ball im Spiel.
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Wahrenddessen gibt der Coach unerwartete Signale.
Beispiele:

e Farbe nennen

e Zahlnennen

e Richtung anzeigen

o Bewegung vorgeben

e Zusatzaufgabe stellen

Die Spieler mussen sofort reagieren und die richtige Aktion ausfuhren.

Wertung

Standardwertung

Jede richtige Reaktion zahlt einen Punkt.
Beispiel:

e 15richtige Reaktionen = 15 Punkte

Teamwertung

Alle Punkte eines Teams werden addiert.

Zeitwertung

Wie viele richtige Reaktionen gelingen innerhalb von 60 Sekunden?

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e Zwei Farben oder Signale

o Balldarf gefangen werden

Stufe 2 - Basic
e Dreibisvier Signale

e Ball bleibt im Spiel

"

RacketMotion.com
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Stufe 3 - Fortgeschritten
e Mehrere Farben und Richtungen

e Schneller Signalwechsel

Stufe 4 - Profi
e Zusatzliche Bewegungsaufgaben

e Schwache Hand

Stufe 5 - Champion
e Mehrere Signale gleichzeitig

o Hohe Reaktionsgeschwindigkeit

Varianten
Farbenjager
Der Coach ruft eine Farbe.

Der Ball muss in die entsprechende Zone gespielt werden.

Zahlenjager
Der Coach nennt eine Zahl.

Die passende Zielzone muss getroffen werden.

Richtungsjager
Der Coach zeigt eine Richtung.

Die Spieler mussen sofort reagieren.

Signaljager

Farben, Zahlen und Bewegungen werden kombiniert.

Teamjager

Das gesamte Team sammelt gemeinsam Punkte.
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Uberraschungsjager

Der Coach kann jederzeit neue Regeln einfuhren.

Coaching-Hinweise

Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
Aufmerksamkeit férdern

Die Spieler sollen standig bereit sein.

Signale klar geben

Anfangs deutlich und langsam.

Schwierigkeit schrittweise steigern

Mit wenigen Signalen beginnen.

Spieler loben

Schnelle und richtige Reaktionen positiv verstarken.

Motivationstipps
e Reaktionsmeister kuren.
o Teamrekorde sammeln.
o Uberraschungssignale einbauen.
e Bonuspunkte vergeben.

e Eigene Signale entwickeln lassen.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
o Reaktionsfahigkeit
e Auge-Hand-Koordination
e Ballkontrolle
e Beweglichkeit
e Schnelligkeit
Kognitive Fahigkeiten

e Konzentration
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o Aufmerksamkeit

e Wahrnehmung

e Entscheidungsfahigkeit

o Handlungsschnelligkeit
Soziale Fahigkeiten

e Teamarbeit

¢ Kommunikation

e FairPlay

e gegenseitige Unterstltzung

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern.
e Klare Spielfeldgrenzen.
o Keine hektischen Laufwege kreuzen.

e Aufgaben an das Alter anpassen.

Padagogischer Mehrwert

Der Reaktionsjager verbindet Bewegung und Denken auf ideale Weise. Die Kinder mussen
Informationen aufnehmen, verarbeiten und sofort handeln.

Dadurch werden wichtige Fahigkeiten gefordert, die nicht nurim Sport, sondern auch im Alltag
und in der Schule von Bedeutung sind:

o Aufmerksamkeit
o Reaktionsschnelligkeit
e Anpassungsfahigkeit

e Konzentration

Einsatzmoéglichkeiten
Ideal flr:

e Schulsport

e Vereinstraining

¢ HOTSPOT-Aktionen
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e Ferienprogramme

e EVENTs onTOUR

o Aufwarmprogramme

e BadmintonBasics-Training

e Koordinationstraining

Warum die Challenge so beliebt ist

Die Spieler wissen nie, welches Signal als Nachstes kommt. Dadurch bleibt jede Runde
spannend und abwechslungsreich.

Die Mischung aus Ballspiel, Reaktion und Uberraschung sorgt fiir hohe Motivation und viele
Erfolgserlebnisse.

Challenge-Motto

4 . »HOren — Denken - Reagieren!* . 4

Bonus-Challenge

MM Schaffst du 20 richtige Reaktionen hintereinander, ohne einen Fehler zu machen, und
wirst zum Reaktionsjager des Tages? ! ’ 4 ’ ", . “s
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Street Racket

CHLLENGE 22: - i i ; = (" coack oler . 7 GOLDFELD =

SIGNAL- DU :
REAGIERST! \ 25 PUNKTE! Lﬂ

Ein Treffer kann
dein Spiel
verandern!

TUFE 2 - BASIC
M Goldfeld
stanz

- Kleines Goldfeld
GrofBere Distanz

COACHING-HINWEISE
{3} Risiko bewusst wihlen

& ziel Kar anvisieren
TEAMWERTUNG JACKPOT-WERTUNG M Kontrolle vor Kraft

.

) . B E
t\x /I JI;EFSUA':‘JTE 2 ﬁ (!7 @ Ball bis zum Treffpunkt beobachten  [¢

Treffer Treffer Fehlversuch 6] Alle Punkte eines Wer trifft das B ‘@ Spieler loben und mativieren
S Teams werden Goldfeld mehrfach . - —

Treffer
addiert. hintereinander?

5 Punkte 5 Punkte 25 Punkte 10 Punkte 0 Punkte

5 r=on o e e Do e whe' BONUS-CHALLENGE
FAHI 5 5 FAHIGKEITEN MOTIVAT WER TRIFFT DAS GOLOFELD
ation % . o DREIMAL HINTEREINANDER UND WIRD

x, 4 LDJ. R DES TAGES?
> : - Gagensaion Unarstizung Y "B chatGPT &

KI-Symbolbild [ChatGPT]

Challenge 22: Goldfeld
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Goldfeld“ versuchen die Spielerinnen und Spieler, den Street-Racket-Softball
gezielt in ein besonders wertvolles Zielfeld — das Goldfeld — zu spielen. Das Goldfeld bringt
deutlich mehr Punkte als die ubrigen Zielfelder und sorgt dadurch flr Spannung, Risiko und
taktische Entscheidungen.

Die Challenge fordert Prazision, Ballkontrolle, Konzentration und strategisches Denken. Die
Spieler mussen entscheiden, ob sie auf sichere Punkte spielen oder das Risiko eingehen, das
Goldfeld zu treffen.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
e Street-Racket-Softball (gelber Ball)
e Kreide oder Markierungsband

e Hutchen oder Reifen
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e Optional Goldkarte, Goldmatte oder gelbes Tuch zur Kennzeichnung des
Goldfeldes

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler sammelt Punkte fiir sich.

Variante B - Partner

Zwei Spieler spielen gemeinsam und addieren ihre Punkte.
Variante C - Team

Mehrere Spieler bilden ein Team und versuchen gemeinsam maoglichst viele Goldpunkte zu
sammeln.

Aufbau
Auf dem Boden werden mehrere Zielfelder markiert.
Beispiel:

[10]

[5]1[GOLD][5]

[10]
Das Goldfeld sollte:
e kleiner sein als die Ubrigen Felder,
e zentral oder besonders schwierig platziert werden,

o deutlich gekennzeichnet sein.

Aufgabe
Der Ball wird mit dem Street-Racket-Schlager in die Zielfelder gespielt.

Zielist es:
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e Punkte zu sammeln,

¢ moglichst oft das Goldfeld zu treffen,

e oder eine vorgegebene Punktzahl zu erreichen.
Der Ball muss:

e direktim Feld landen,

e oder nach dem ersten Bodenkontakt im Feld liegen bleiben.

Wertung
Standardwertung
Feld Punkte

Normales Feld 5
GroBes Zielfeld 10

Goldfeld 25

Beispiel
5 Versuche:
e 2 xnormales Feld = 10 Punkte
e 1 xgroBes Feld = 10 Punkte
e 1 xGoldfeld = 25 Punkte
e 1 Fehlversuch =0 Punkte

Gesamt:
45 Punkte

Teamwertung

Alle Punkte eines Teams werden addiert.

Jackpot-Wertung

Wer trifft das Goldfeld mehrfach hintereinander?

Schwierigkeitsstufen
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Stufe 1 - Anfanger
e GroBes Goldfeld

e Kurze Distanz

Stufe 2 - Basic
e Mittleres Goldfeld

¢ Normale Distanz

Stufe 3 - Fortgeschritten
e Kleines Goldfeld

e GroBere Distanz

Stufe 4 - Profi
e Kleines Goldfeld

e Schwache Hand

Stufe 5 - Champion
e Sehr kleines Goldfeld
e GroBe Distanz

e Nur direkte Treffer zahlen

Varianten
Wanderndes Goldfeld

Nach jeder Runde wird das Goldfeld verschoben.

Verstecktes Goldfeld

Der Coach bestimmt erst kurz vor dem Schlag, welches Feld Goldstatus besitzt.

Doppelte Goldpunkte

Treffer ins Goldfeld zahlen doppelt.
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Goldjagd

Nur Treffer ins Goldfeld z&hlen.

Team-Schatzsuche

Die Mannschaft muss gemeinsam eine bestimmte Anzahl Goldpunkte sammeln.

Goldfeld-Parcours

Mehrere Goldfelder mit unterschiedlichen Punktwerten werden aufgebaut.

Coaching-Hinweise
Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
Risiko bewusst wihlen
Die Spieler sollen selbst entscheiden:
e sichere Punkte,
e oder Goldfeld.
Ziel klar anvisieren
Vor jedem Schlag bewusst auf das Goldfeld konzentrieren.
Kontrolle vor Kraft
Prazision ist wichtiger als ein harter Schlag.
Ball bis zum Treffpunkt beobachten

Saubere Ballkontrolle erhoht die Trefferwahrscheinlichkeit.

Motivationstipps
e Goldjager des Tages kuren.
e Jackpot-Runden durchfuhren.
¢ Team-Challenges organisieren.
e Bonuspunkte vergeben.

o Schwierigkeit schrittweise erhohen.

Lernziele
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Motorische Fahigkeiten

e Auge-Hand-Koordination

e Ballkontrolle

e Prazision

e Schlagtechnik
Kognitive Fahigkeiten

e Konzentration

e Strategieentwicklung

o Risikobewertung

e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten

e Teamarbeit

¢ Kommunikation

e FairPlay

e gegenseitige Unterstltzung

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Abstand zwischen den Spielern.
e Nur der aktive Spieler schlagt.
¢ Wartende Spieler stehen auBerhalb des Schlagbereichs.

o Zielfelder nicht in Laufwege legen.

Padagogischer Mehrwert

Das Goldfeld verbindet Techniktraining mit taktischem Denken. Die Kinder lernen, Chancen und
Risiken abzuwagen und Entscheidungen zu treffen.

Durch die hohen Punktgewinne entsteht zusatzliche Motivation und Spannung. Gleichzeitig
werden Ballgefuhl und Zielgenauigkeit intensiv trainiert.

Einsatzmoglichkeiten
Ideal fur:

e Schulsport
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e Vereinstraining

e HOTSPOT-Aktionen

e Ferienprogramme

e EVENTs onTOUR

e BadmintonBasics-Training
e Sportfeste

e Bewegungsstationen

Warum die Challenge so beliebt ist

Jeder Spieler mochte das Goldfeld treffen. Dadurch entsteht automatisch Spannung bei jedem
Versuch. Ein einziger erfolgreicher Goldtreffer kann das gesamte Spiel verandern und sorgt oft
far groBe Jubelmomente.

Challenge-Motto
¥ @ ..Risikooder Sicherheit - triff das Goldfeld und knacke den Jackpot' @ @ ~ °
Bonus-Challenge

M Wer trifft das Goldfeld dreimal hintereinander und wird zum Goldjager des Tages?

LAY 0
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Street Racket

TEAM-BADMINTON
: ; Rekordtafel
STREET ~ 2 BESTER BALLWECHSEL

\
\

\ RACKE

L& s i 5 : 1. Team Power 85

2. Die Unschlagbaren 72

3. Racket Crew 63

* Maximal

+ Direkte Ballkontakte
- Schnelleres Spiel

SPIELREGELN

Maximal 3 Teamkontakte,
dann muss der Ball auf A
die andere Seite gespielt werden.

Ein Spioler darf den Ball nicht \ REKORDWERTUNG

zweimal hintereinander spielen. Wie viele Ballwechsel schafft
¥ |  das Team ohne Fehler?

<2 STANDARDWERTUNG
P 2 3 y Jeder erfolgreiche Ballwechsel = 1 Punkt

= Ball darf je nach Stufe aufspringen

g oder direkt gespielt werden. - +| MATCHWERTUNG

4 VARIANTEN 4 T T Ein Punkt, wenn das gegnerische

= % Team-Rekord - -— -~ Team einen Fehler macht.

: sl LERNZIELE o ==

fl  more 3

vl BONUS-CHALLENGE
SCHAFFST IHR ALS TEAM

100 BALLWECHSEL OHNE FEHLER
UND STELLT EINEN NEUEN

DMINTON-REKORD AUF?

5 [ ey o0 -
: { @) TEAMWORK ) KomMUNKATION (L) sass | 4@ FURPLAY | ZR% ZUSAMMEN GEWINNEN!
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Challenge 23: Team-Street Racket

Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,,Team-Street Racket” versuchen mehrere Spielerinnen und Spieler
gemeinsam, den Street-Racket-Softball moglichst lange im Spiel zu halten. Anders als beim
klassischen Einzel oder Doppel spielt hier nicht ein Spieler gegen einen anderen, sondern zwei
Teams arbeiten innerhalb ihrer Mannschaft zusammen, um erfolgreiche Ballwechsel zu erzielen.

Die Challenge fordert Teamarbeit, Kommunikation, Ballkontrolle und taktisches
Zusammenspiel. Jeder Spieler tragt zum Erfolg des Teams bei.

Benotigtes Material
e Street-Racket-Schlager
e Street-Racket-Softball (gelber Ball)
o Street-Racket-Feld oder markiertes Spielfeld
e Kreide oder Markierungshutchen

Optional:
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o Netz oder Markierung einer Mittellinie

e Rekordtafel

Alter

7-15 Jahre

Sozialform
Team-Challenge
Ideal far:

e 3-6 Spieler pro Team

Mogliche Spielformen:
e 3gegen3
o 4dgegend
e 5gegenb
e 6gegenb
Aufbau

Es wird ein Street-Racket-Feld aufgebaut.

Beispiel:

Team A

A1 A2

A3 A4

B1 B2

B3 B4
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Team B

Die Spieler verteilen sich auf beiden Seiten des Feldes.

Aufgabe
Der Ball wird ins Spiel gebracht.
Zielist es:
e den Ball Uber die Mittellinie zu spielen,
e den Ballim eigenen Team kontrolliert weiterzugeben,
o moglichst lange Ballwechsel zwischen den Teams zu erzielen.

Die Teams durfen den Ball gemeinsam vorbereiten, bevor er auf die andere Seite gespielt wird.

Spielregeln
Grundregel

Der Ball muss nach spatestens drei Teamkontakten auf die andere Spielfeldseite gespielt
werden.

Beispiel:
1. Spieler A1 spielt den Ball.
2. Spieler A2 kontrolliert.

3. Spieler A3 spielt den Ball zuruck.

Ballkontakt-Regel

Ein Spieler darf den Ball nicht zweimal hintereinander spielen.

Bodenkontakt
Je nach Spielstufe:
o Ball darf aufspringen

e oder direkt gespielt werden

Wertung
Standardwertung

Jeder erfolgreiche Ballwechsel zahlt einen Punkt.
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Beispiel:
e 15 Ballwechsel = 15 Punkte

e 50 Ballwechsel =50 Punkte

Rekordwertung

Wie viele Ballwechsel schafft das Team ohne Fehler?

Matchwertung
Ein Team erhalt einen Punkt, wenn die gegnerische Mannschaft einen Fehler macht.

Gewonnen hat das Team mit den meisten Punkten.

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
o Ball darf gefangen werden.

e Mehrere Teamkontakte erlaubt.

Stufe 2 - Basic
e Balldarfeinmal aufspringen.

e Maximal drei Teamkontakte.

Stufe 3 - Fortgeschritten

e Direkte Ballkontakte.

e Schnelleres Spiel.

Stufe 4 - Profi
e Schwache Hand.

e Hoheres Spieltempo.

Stufe 5 - Champion

e Direkte Ballkontakte.

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4] Seite 4 von 8
Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstlitzung einer Kl-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell geprtiift sowie an die fachlichen
Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel groBtmaéglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt.




Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

e Schwache Hand.

e Jeder Spieler muss vor dem Ruckspiel beteiligt werden.

Varianten
Team-Rekord

Beide Teams versuchen gemeinsam einen Rekord aufzustellen.

Rotations- Street Racket

Nach jedem Schlag wechseln die Spieler ihre Position.

Goldball

Ein spezieller Ball zahlt doppelt.

Pflichtkontakt

Jeder Spieler eines Teams muss den Ball mindestens einmal berthren.

Team-Champion

Mehrere Mannschaften spielen ein Turnier.

XXL-Team- Street Racket

Mit bis zu 20 Spielern gleichzeitig.

Coaching-Hinweise
Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:
Kommunikation férdern

Die Spieler sollen miteinander sprechen.

Beispiele:
e lchhabe!"
e ,Deiner!"
e ,Weiter!"

i

RacketMotion.com
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Gemeinsam spielen

Nicht Einzelaktionen, sondern Teamspiel fordern.

Kontrolle vor Tempo

Saubere Ballwechsel sind wichtiger als harte Schlage.

Alle einbeziehen

Jeder Spieler soll regelmaBig Ballkontakte erhalten.

Motivationstipps
e Teamnamen vergeben.
o Rekordlisten fuhren.
e Turniere organisieren.
¢ Goldball einsetzen.

e Mannschaftsrekorde sammeln.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten

e Auge-Hand-Koordination

e Ballkontrolle

e Bewegungssteuerung

o Reaktionsfahigkeit
Kognitive Fahigkeiten

e Antizipation

o Konzentration

e Spiellbersicht

e Entscheidungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten

e Teamarbeit

e Kommunikation
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e Verantwortung

e FairPlay

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Platz zwischen den Spielern.
o Laufwege erklaren.
e Keineriskanten Schlagerbewegungen.
e Auf Mitspieler achten.

e Klare Spielfeldgrenzen markieren.

Padagogischer Mehrwert

Team- Street Racket vermittelt zentrale Werte des Mannschaftssports. Die Spieler lernen, sich
abzusprechen, Verantwortung zu ibernehmen und gemeinsam Losungen zu finden.

Gleichzeitig werden technische Grundlagen des Street Racket und anderer
Ruckschlagsportarten spielerisch trainiert.

Besonders wertvoll ist, dass leistungsstarkere und leistungsschwachere Kinder gemeinsam
erfolgreich sein kdnnen.

Einsatzmoéglichkeiten
Ideal far:
e Schulsport
e Vereinstraining
¢ HOTSPOT-Aktionen
e Sportarbeitsgemeinschaften (SAG)
e Ferienprogramme
e EVENTs onTOUR
e BadmintonBasics-Training

e Sportfeste

Warum die Challenge so beliebt ist

Alle Spieler sind aktiv beteiligt und erleben den Erfolg gemeinsam. Jeder Ballwechsel wird zum
Teamerlebnis und sorgt flir Spannung, Jubel und Motivation.
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Dadurch entsteht eine positive Spielatmosphare, in der Zusammenarbeit
wichtiger ist als individuelles Gewinnen.

Challenge-Motto

L 4 ’ . sGemeinsam spielen - gemeinsam gewinnen!“ . ’ L 4

Bonus-Challenge

I Schafftihr als Team 100 Ballwechsel ohne Fehler und stellt einen neuen Team- Street

Racket -Rekord auf? ! ’ ’ . s N "
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Challenge 24: Weltreise
Ziel der Challenge

Bei der Challenge ,Weltreise”“ begeben sich die Spielerinnen und Spieler auf eine sportliche
Reise rund um die Welt. An verschiedenen Stationen (,,Landern®) mussen unterschiedliche
Street-Racket-Aufgaben erfolgreich bewaltigt werden. Fur jede bestandene Station erhalten die
Spieler einen Stempel, Punkte oder einen Reisepass-Eintrag.

Die Challenge verbindet Bewegung, Geschicklichkeit, Abwechslung und Abenteuer. Durch die
unterschiedlichen Aufgaben werden zahlreiche motorische und koordinative Fahigkeiten
gefordert.

Benotigtes Material
o Street-Racket-Schlager
e Street-Racket-Softball (gelber Ball)
e Kreide oder Markierungshutchen

e Stationskarten
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e Optional Reisepass oder Laufzettel

¢ Optional Landerflaggen
Zusatzliche Materialien je nach Station:

e Reifen

e Hutchen

e Turnbénke

o Kasten

e Zielscheiben

e Markierungsmatten

Alter

7-15 Jahre

Sozialform

Variante A - Einzel

Jeder Spieler absolviert die Weltreise selbststandig.
Variante B - Partner

Zwei Spieler reisen gemeinsam um die Welt.
Variante C - Team

Mehrere Spieler bilden eine Reisegruppe.

Aufbau

Auf der Spielfldiche werden mehrere Lander-Stationen aufgebaut.
Beispiel:

DE Deutschland

v

CH Schweiz

N

IT Italien

N
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ES Spanien

N

us USA

N

Jp Japan
N3
PR Ziem

Jede Station enthalt eine andere Street-Racket-Challenge.

Aufgabe

Die Spieler reisen von Station zu Station.

An jeder Station muss eine Aufgabe erfolgreich gelost werden.
Erst danach darf zur nachsten Station weitergereist werden.

Zielist es, die gesamte Weltreise erfolgreich abzuschlieBen.

Beispiel-Stationen
DE Deutschland - Zielscheibe

Treffe drei verschiedene Zielfelder.

CH Schweiz - Kénig der Wand

10 erfolgreiche Ballkontakte gegen die Wand.

1T Italien — Tunnel-Treffer

Spiele den Ball durch einen Tunnel.

ES Spanien - Raketenstart

Starte eine besonders hohe Rakete.

us USA - Basketballkorb

Spiele den Ball durch den Basketballkorb.
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Jp Japan - Prazisionsmeister

Treffe ein kleines Zielfeld.

Wertung

Standardwertung

Jede erfolgreich absolvierte Station bringt einen Punkt.
Beispiel:

e 6 Lander =6 Punkte

Reisepasswertung
Fur jede bestandene Station gibt es einen Stempel.

Gewonnen hat, wer die gesamte Weltreise erfolgreich absolviert.

Teamwertung

Alle Teammitglieder sammeln gemeinsam Landerpunkte.

Zeitwertung

Wer schafft die Weltreise am schnellsten?

Schwierigkeitsstufen
Stufe 1 - Anfanger
e Wenige Stationen

e Einfache Aufgaben

Stufe 2 - Basic
e Mehr Stationen

e Mittlere Schwierigkeit

Stufe 3 - Fortgeschritten

o Komplette Weltreise
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e Hodhere Anforderungen

Stufe 4 - Profi

e Schwache Hand an einzelnen Stationen

Stufe 5 - Champion
¢ Alle Stationen mit Zusatzaufgaben

e Zeitlimit

Varianten
Europa-Reise

Nur europaische Lander.

Olympia-Reise

Jede Station reprasentiert eine Sportart.

Kontinente-Reise

Stationen nach Kontinenten geordnet.

Team-Weltreise

Die Gruppe reist gemeinsam um die Welt.

Schatzsuche Weltreise

In jedem Land gibt es einen Schatzpunkt.

Uberraschungsland

Eine Station wird erst wahrend des Spiels bekannt gegeben.

Coaching-Hinweise
Der Coach sollte besonders auf folgende Punkte achten:

Erfolgserlebnisse ermoglichen
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Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

i

RacketMotion.com

Die Aufgaben dem Alter anpassen.
Abenteuercharakter nutzen

Die Reisegeschichte aktiv erzdhlen.
Unterschiedliche Fahigkeiten ansprechen
Prazision, Koordination und Bewegung kombinieren.
Motivation hochhalten

Jede erfolgreich absolvierte Station feiern.

Motivationstipps
o Reisepass gestalten.
e Landerstempel vergeben.
e Teamreisen organisieren.
e Bonuslander einbauen.

e Weltreise-Rekorde sammeln.

Lernziele
Motorische Fahigkeiten
e Auge-Hand-Koordination
e Ballkontrolle
o Beweglichkeit
e Geschicklichkeit
e Prazision
Kognitive Fahigkeiten
e Konzentration
e Orientierung
e Problemlosung
e Anpassungsfahigkeit
Soziale Fahigkeiten
e Teamarbeit

e Kommunikation
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Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics
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RacketMotion.com

e gegenseitige Unterstltzung

e FairPlay

Sicherheitsaspekte
e Ausreichend Platz zwischen den Stationen.
o Klare Laufwege.
e Stationen stabil aufbauen.
o Wartebereiche markieren.

e Aufgaben dem Alter anpassen.

Padagogischer Mehrwert

Die Weltreise verbindet viele unterschiedliche Street-Racket-Challenges in einem gemeinsamen
Abenteuer. Dadurch entstehen standig neue Aufgaben und Erfolgserlebnisse.

Die Spieler lernen, verschiedene Situationen zu meistern, sich anzupassen und
Herausforderungen Schritt fur Schritt zu bewaltigen.

Besonders bei Schulprojekten, Ferienprogrammen und GroBveranstaltungen sorgt die Weltreise
fur hohe Motivation und langanhaltenden Spielspaf.

Einsatzmoéglichkeiten
Ideal flr:
e Schulsport
o Vereinsangebote
e HOTSPOT-Aktionen
e Ferienprogramme
e EVENTs onTOUR
e Sportfeste
e Bewegungslandschaften

e BadmintonBasics-Training

Warum die Challenge so beliebt ist

Copyright © 2026 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV — Sender — bsTV4] Seite 7 von 8
Hinweise: Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit Unterstlitzung einer Kl-basierten Assistenz (ChatGPT) erstellt und anschlieBend redaktionell geprtiift sowie an die fachlichen
Anforderungen angepasst. Die Nutzung der Texte erfolgt mit dem Ziel gréBtmdglicher inhaltlicher Klarheit und fachlicher Sorgfalt.




Street Racket Challenges

Spielerischer Einstieg mit Street Racket & BadmintonBasics

i

RacketMotion.com

Die Kinder erleben nicht nur einzelne Ubungen, sondern eine komplette Reise
mit vielen unterschiedlichen Aufgaben. Jede Station bringt eine neue Herausforderung und sorgt
fur Abwechslung.

Dadurch entsteht eine spannende Mischung aus Abenteuer, Bewegung und sportlichem Lernen.

Challenge-Motto

. . »Mit Schlager und Ball einmal um die Welt!“ . . o

Bonus-Challenge

B Schaffst du alle Lander der Weltreise ohne Fehler und erhiltst den Street-Racket-

Weltreisepass? ! x . ‘ .
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